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RA J1NGKYNPHAM DA U V\ 
Dr. DRINSINGH HYNN1EWTA. 

v 4 <? s / s / m £ Medical Offuei, Wehh 

Mi won Hospital, Shrflonq. 

Nga la pule bha na sdang ha kut jong kine 
“Kl^ARA HYGIENIC ” hid ngam don jingarta- 
tien ba ki School Authonties kin pdiang 1a kane ka 
KHASMIYGIENE HE VDER kum ka Text Book 
na ka bynta ki PRIMARY SCHOOLS ka Ri Khasi 
Jainti \. 

La thoh id ki ha ka lukom kaba ring bad n-dei 
bad ki jmglong kane ka Hi Ki long ki lynnong 
kiba la buh ryntih bad la thoh ha ka rukom ba ki 
khynnali kin suk ban sngewthuh bad kyrnnaw. 
Ki khynnali skul bad ki nongkyudouj km myntoi 
lada kin pule la kane ka kot. 
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10th Mui/ 



[ ii ] 

PEIT NGOR. 

Ka Juk bad kane ka Pateng ki dawa ia ka 
Jingkoit Jingkhiah bad ka Jingpynsan Pynrangbali 
kaba khambha ia ki Skul Sara ha kylleng ka Ri. 
Dei namar kane ka jingdawa ba shongnia, ba ngi 
la pynmih ia kine ki “SARA HYGIENE”, ne, 
" KA JINGPULE SHAPHANG KA JINGKOIT 
JINGKHIAH ” KHASI HYGIENE READER naka 
bynta ki klass II, 111 bad IV. 

Ka’tien In g ’ticn scm bad kahieu pyrta shnong 
ha kylleng ka Pyrthei Ki India ha kine ki sngi, 
ka long Ai ka Jingkoit Jingkhiah bad ka Jing- 
pynsan Pynrangbah kaba khambha na ka bynta ki 
Skul jong Ngi,” "(Jin' better Health and Kdnca- 
lion for Our Schools.'’ 

Kumla ngi ber ia kine ki SARA HYGIENE ha 
ki ‘ Erbatcmon ba kin rung ia ki sha ki bum, ki 
Them bad ki Ri War jong kane ka ri ba ngi leit eh 
thoin thoin, leni bad ki jingkyikhu kyrdoh ba kin 
shakri jai-jir, ha la ka lyn t i, kum ki kjal sngi ba 
pynkhiah, ha ki Dubm Paki bad ki Trep ki Skum 
ki Khun ba lung ka Ri jong ngi. 

Ki por ki kylh bad kiei kiei ki iaid stftd eh. 
Lada ngim peit ngor bad ia iaid ryngkat por, ki 
laldat jong ka jin^iaid kyrthep kiei kiei, kin ieh- 
noh ia ka Jaid Bynriew ba ri t jong ngi ha ka 
Ri Khlaw bad Juka Kynjah jong ka Jingsahdicn. 
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Shaphrang, te, shaphrang ngin h mih : 
Umpohliew jingstad ngin ia dih, bad baroh ngin ia 
ruwai lang : 

Ko Ki ba iait jong Nga, 
lii jong ki Kni ki Kpa, 

Naduh hyndai : 

Kum na ba Kira ba Jab, 

To sei ki Long-Rangbah ; 

Kyrtong jong ki pynsah, 

Junoni khlein wai. 

Ko Trai Kynrad to da, 

To shan Maine sliirta, 
l’u Lai Phe 
Nongshun ba 
Kin dull kin 
Maine to lo 
Ban hut 

Ko riai, N 

Kill naduh li 
To nang pyn 
Jingduiu jingtieng kin phot, 

Ka 1 1 ok kan mh shong Khet, 

Ah !>lei ia ngi wat klet 
1 fa Me ngi dem. 

Jauw Hostel, Shillong ; ^ 

y U PRIMROSE 

The 10/ h May 19/6 . J GATPHOH. 




[ iv ] 


Ki Lynnonci, Sla. 

I. Ka Ri ba ieit jong Nga 1 — 4 

II. Ka slinong jong Nga ... 4 — 8 

III. Ka Ing jong Nga. ••• 8 — 12 

IV. Kumno ngan iada la ka Ing ... 13—16 

V. U briew. ••• 16 — 20 

VI. Ki Dohksah jong Nga ... 20 — 23 

VII. Ki lined ki Jaw. ... 23-26 

VIII. Ka Jingring bad Pynliiar Mynsiem 26—28 

IX. Ka Snam jong Nga ... 28—31 

X. Ki Kor Tylliat Jingbam ••• 32 — 33 

XI. Ki Bor Jingsngew ... 35—39 

XU. Kumno Ngan suinar La kaMct... 40 — 4(5 

X i 1 1. Ki Klnuang Jingpang 46 — 48 

XIV. Ka Lyer kaba Khiiid ... 48-52 

XV. Ka bm Da ngi Bam n i Dili ... 5*2 — 56 

XVI. Kaba Lob Kliuid. .. 56—60 

XVI T. Ka Snieli Dob jong Nga. ... (50-63 

XVIII* Kn Jingtrei bad Jingialelikai ••• 63 -66 

XIX. Katto kalne Shnphang ki Jingpang 66 -75 
XX Katto katne Kiei Kim kiba Nga 

doi ban Kynmaw. 75 -79 



K^SARA HYGIENE. j 

f t i ■ i ! i * ,'V*" 

Ka lit UA I HIT JONG NGA. 


/ 

r' 


Ka Hi Khasi bad Jaintia ka long ka Ili ba 
£ei t. eh jong nga, bad la ju khot ia ka, 1 Ka Ri ki 
Laiphcw Syiem Khadai- Daioi\ Ka long ka ri ba 
ilynnad eh ; ka ri jong ki lurn, ki wah bad ki them 
Ki khlavv ba rben bad jyrngam, tlang bad lyiur, 
ki tap ia ki lum. Ki wah ba sngur ki tuid bad ki 
ryngkoh na ki ranab bad ki riat jong ka ; Tyinphai 
ki noh ki kshaid ba itliiang. Ki hali bad ki pyn- 
thor ba seisoh ki thiah lyngngai ha ki them, ki 
kyndong bad ki khap lum kylleng sawdong ka ri, 
liar rukom ki soh bad ki syntiew thiang ha ka 
ki mih. Ka suin bneng ka syaid bad ka sngew- 
tynnad : ki ’erbatemon ki beh hir hir bad ki ai 
jingkhiah krat ia ka ri shityllup. Ngam ngiah te, 
ban pyrkhat bad ban ruwai shaphang jong ka 
katba nga dang im : 

Ym don te ha pyrthei, 

Kat ka xi ba ieit jong i mei ! 

La ka ri jong ngi ka long kaba itynnad bad 
khiah krat katta, ki don bun ki daw kiba 
pynlong ia ki briew jong ka kiba pang bad ba 
khrew. Kane ka pynpangnud te, ia nga. 
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K1 SAHA HYCSTKNK. 


Phi tip ba ki sla dieng ki hap man ka snem 
Kine ki pyut bad pyniwkhong ia ka lycr Ki 
khniang laiphew jaid ki pdem pyllcug, ki pub 
khun bad ki roi ha ka pyut. Ki pung, ki bir klilaw 
bad ki niur-niur ki don lia kylleng sawdong long 
ka ri. Kum ha kine ki jaka, ki urn kim tuid, ki 
lang bad ki kylla urn sarang. Ki khniang jingpang 
laiphew jaid ki plung, ki im bad ki roi bha kum 
ha kine ki jaka ktieh, Kine ki long ki jaka kiba 
mynsaw, ngim dei ban tur thala sha ki. 

Ki don bun rukom ki jaid khniang jingpang: 
kiba ngi lah ban iohi bad kiba ngim lah ban iohi 
da la ki khinat. Ki pyndorikam d i ki it tyndong 
kiba khlain eh ban iohi ia kito ki khniang kiba ka 
khmat briew kam lah shuh ban iohi. Kine ki 
khniang ki im ha ka urn bad ka Iyer Ilaba ngi 
dih ia ka urn kaba don kine ki khniang, ki rung 
sha ka kpoh bad ki pynpang ia ngi. Bad haba 
ngi iaid kai sha ki jaka ha don kine ki khniang, 
ngi ring mynsiem ia ki sha ki tor jong ngi. Kine 
ki thaw jingpang laiphew jaid bad ki pynshitom 
ne pyniap ia ki briew. 

Kynmaw te, nainar kata, ba ki khniang jing- 
pang ki long kiba roi, kiba rieh bad kiba rit 
katta, katba ngim tip ne iohswgew haba ki rung 
shapoh jong ngi. 

Phi tip ne em ba ki kjat sngi ki thang bad ki 
pyniap ia ki khniang ? Ki kjat sngi ki don hyn- 
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niew ty Ili ki rong— ki rung jong u sim pyllieng 
koin, Baroli ngi la ju iuhi ia u sim pyllieng; 
kaino ki rong jong u ki long kiba itynnad. Ki 
riew.stad ki la slicm ba ki rung jong ki kjat sngi 
ki lah ban pynkoit bun ki j aid jingpang. Te t 
lada ki kjat 9 ngi kitn shyni la tbang bad pyniap 
ia ki, kin jin da la kha roi katta, kat haduh l>a yn 
nym don briew ba lah ban iin ha kane ka pyrthei. 

Phi tip ne em ba kino ki khniang ki ialeh 
thnia barabor? Kawci ka jaid khniang jingpang 
ka ialeh ban pyniap ia kawei pat man la ka por, 
Ilangno haugno kat liaba ki ia kynduh, ki ia sholi, 
ia pyniap bad ia bam para ki. Ki khniang kiba 
kharn k 1) lain ki jop ia ki to kiba kharn tlot. Kane 
ka long kawci na ki daw bulei ba ki khniang jing- 
pang kirn lah ban roi than. 

f-ehse, phi tip ba u khla u bain ia u myrsiang, 
bad u myrsiang pat ia ka 9yiar, bad ka syiar pat 
in w khniang, had u khniang pat in kiwoi pat ki 
para khniang kiba nang khain lit kham rit. Te, 
ha kajuh ka rukom rah kinc ki khniang jingpang 
ki ia bam ia pyniap para jaid khnian.' jingpang. 

Tc, lada nga ieit ‘-bisha ia la ka ii, nga dei 
ban wad ia ki daw kiba p)iwiiew ia ka, bad ban 
ialeh ban pynkhuid ia ka na ki klmiang jingpang 
kiba don ha kyllcng sawdong jong nga. Da kaba 
nga leh kumta, ngan kham khlain, kham khiah 
krat bad kham im slem ban shakri ia la ka ri. 
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KI SABA HYGIENE. 


Ia ki ain bad ka jingsumar ia ka jingkoit jing. 
khiah ngi khot 1 Ka Hygiene’. La thoh ia kine 
ki lynnong ha ka rukom kaba jem ban sngewthuh 
bad ba suk ban kynmaw. Dei namar kata ka 
da \v ba ngi la jer ia kine ki lynnong, * Ki Sara 
Hygiene \ 

Phi la ju iobi ia ki 'per sara? 

Ila ki 'per sara ki brie w ki bet nc ki tliung 
ia ki syinbai. Ki ai um ia ki man la ka sn_;i lia- 
duh ba kin da pait na ki kob. Suki ki mill ki 
jingthung bad ki sla. Ynda ki la klum hch, kj 
pynkynriah tynrai ia ki na ki ’ per sar i sha ki bri 
ne ki jaka ba ki kwah ba kin long. Kumjuh ruh 
ma phi, ko hep khynnah, ynda phi la pule ia kane 
ka kot ha ki skul rit, phin sa leit sha ki skill 
pdeng bad ki skul bah ban ioli jingtip shuh 9 huh 
shaphang ka Hygiene, Ka long ka jingtip kaha 
phi dei ban pyndonkam man la ka sngi ha ing, ha 
skul bad ha bar. 

KI SARA HYGIENE. 

LYNNONG II. 

Ka SlINONw JONG NGA. 

Ha kane ka ri jong ngi ki don bun hajar tylli 
ki shnong: ki don kiba heh bad ki don kiba rit. 
Ki shnong kiba halor ki lum ki kham pyngngad 
ban ia kito kiba ha ki them. Kiba ha ki them 
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ki kham kdup bad kham lyhop. Ki shnong kiba 
ha ki them ri bhoi bad ha ki lyhuh ri war, ki shit 
eh ha ka por lyiur. Ka jingshit ka long kavrei 
na ki daw kiba lah ban pynpyut bad pynsniew 
kloi ia ki kynja doh bad jingbara jingdih baroh. 
Ilynrei, ka jingkoit jingkhiah ki shnong jong ngi 
baroh ka sbong eh ha kaba ngi sumar bad pyn- 
khuid ia ki lynti ki syngkien, ka um bam um dill* 
ka um gait um khlieng, ki kper ki phrah bad ki 
ing ki sem jong ngi. 

Ki briew baroh ki ieit thoin thoin ia la ka 
shnong ha kaba la pynsan pynrangbah ia ki. Ki 
ieit ia ki law thohdieng, ia ki shyngiar, ia ki pung 
sait jain, ia ki madan ialehkai, ia ki law riam sim, 
ia ki phud khwai dohtlili, bad ia ki lum ki wah ba 
baroh sawdong jong ka. Ki sngewbha ban iaid 
kai aha ki law kyntang jong ka shnong. Ki sngew- 
bha ban Ieit puh kper, ne prat bun sha ki khlaw 
kiba harud shnong. Ngim ju lah ban klet ia la 
ka shnong la ngi Ieit sha kylleng ka pyrthei. Ka 
long ka jaka jong ki jingsngewbha ba kyntang 
tarn jong ngi ha ka pyrthei. 

Ngan nai dulan, ngan nai paki, 

Nga lah u jangew u jatbang kynthong, 
Ha la ing bad ha la shnong. 

La nga ieit katta ia la ka shnong, pynban 
ngam lah ban khapbrip la ki khraat khiem iohi ia 
kiei kiei kiba pynisih bad pynsniew ia ka. Ilaba 
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KI SABA IITGIENE. 


nga iaidkai ia ka shnong ka thaw, nga iohi ia ki Ing 
kiba sniew bad kiba bha, Nga iohi ia ki kper 
bad ki pbyllaw kiba khuid bad kiba jakhlia Nga 
iohi ruh ia ki lynti shnong bad ki liewkhap kiba 
jakhlia bad iwkhong. Nga iohi ia ki dicng bad ki 
sieij kiba kah phyrngup ia ki pbyllaw bad ki ing 
shong bricw. Nga iohi mil ia ki scm blang, facm 
sniang bad sem niasi ba jakhlia ha syndah ki ing. 
Dei ha kinc ki jaka ba jakhlia bad dum sngi, ba ki 
khniang jingpang ki ap thap ban shohnoh ia ki 
briew, U ’kain pyrjong u juh bad u kha roi shi- 
bun ha ki jaka ba dum bad jakhlia. 

Phi tip ne em ba u ’ kain pyrjong u dail ia ki 
briew bad ba u prie ia ki khniang jingpang shapoh 
ka 9nam ynda u la kdang? Une u skain u sngew 
tynnad ban shong ha ki jaka ba khani durn: u rich 
hapoli ka juti jot, ha kyndong jingkhang, hapoli 
ka tupia ba wall ba kyriroh, ha khrum jingthiali 
bad ki kyndong kynshrot bavoli. linat kumba u 
lehrain bad sheptieng ia ka jingshai jong ka sngi. 
Mynmict pat u krih sawdong sawdong ia ka ing 
bad u dait ia ki briew. U pyrjong u don i khmut 
luta hat i iba nep kum u thyrnia. U »ani bad u 
kjit siak ia ka snam da ine i luta jong u na ka met 
jong u briew. Ynda u la kdang snam, u prie da 
ki khniang jingpang kiba lit khria kliria hhapoh 
ka snam na kata ka jingmong. Nangta u her bak 
bad u rieh khop ha kyndong. Hynrei u la iehnoh 
ia ka bill jong ka jingpang ha ka met jong phi 



KI SA TLA HYGIENE. 


7 


Iladien khyndiat por phi pang khlieh, jyrhoh ne 
khieshoh. U 'kain pyrjong u long u nongshoh* 
noli uba runar tam eh. U pyniap bun spah ngut 
ki briew ha ka ri jong ngi shisnem shisnem. 

Ha ki shnong jong ngi ki don bun ki masi, ki 
blang bad ki sniang. Kine, haba pyllait lan ia ki, 
ki eit bad ki pynsniew ia ka shnong bad ki lynti 
baroh. Ki sniang ki kyntur ia ki kper, ki pynsniew 
ia ki inadan bad ki pynjakhlia ia ka shnong. Ki 
blang ki prong ia ki kper jong ki para rnarjan bad 
ki pynduh ia ki jingthung jong ki. Ki masi ki iuh 
bad pyntliliew ia ki lynti iaid briew. I la ka por 
slap bad ba shit, ki lynti shnong ki lang um bad 
ki iwkhong. Phi tip ba ki khniang jingpang ki 
roi bad ioh kabu ban pynsliitom ia ki briew ha 
kum kine ki jinglong ! 

Lada ngi kwah ba ka shnong jong ngi kan long 
kaba khiah krat, ngi dei la kumno kumno ban 
nym thaw ia ki sem j ingri hapoh shnong. lvi 
dei ban don shabar shnong bad sha pajih na ki 
iug shong briew. Ki pung sboh ki dei ban jngai. 
Ia ki sem masi dei ban pynkhuid bha khnang ba 
ki khun masi bad ki kmie kin nym pang. Kynmaw 
ho, ba ngi ioh dud na ki masi. Ki ma9i ki dei ban 
long kiba koit bha, lane kin aa ka dud kaba don 
jingpang bad ngin shitom namar kane. Wat klet 
ba ka dud ka long ka jingbam kaba kordor eh ia 
kiba pang bad kiba koit kumjuh.* 
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KI SAHA HYGIENE. 


Khnang ba ka shnong ha kaba nga shong kan 
long kaba koit ba khiah, ngam dei ban niew sting 
ia ki ain jong ka jingkoit jingkhiah. Ki lynti 
shnong jong ngi ki dei ban long kiba khuid. Ki 
kper jong ngi dei ban da till nur bad sumar bha. 
la ki blang, ki masi bad ki sniang ngin pynjngai 
katba lah na ki ing shong briew. Ia ki dieng ki 
siej bad ki niut ki nier ba pynsbong sangam ia 
ka shnong* dei ban mait bad pynkhuid, la kumno 
kumno, a t ne lai sien shisnem shisnem. 

Ngam lah tang marwei hi ban pynkhuid ia ka 
Fhnong. Ilymei lada nga pyrshang ban leh la ka 
bynta, nga ngeit ki rangbah shnong kin iarap ia 
nga, had kin kyntu lein ia kiwei ruh ban leh la 
ka bynta. Ki rangbah shnong jong ngi ki long ki 
briew kiba sbun, ki ju iarap ban pynkhuid ia ka 
shnong bad ki hukum ia ki briew ban pynkhuid 
ia ki lynti ki syngkien. Ka long ka kamram jong 
nga ban kohnguh ia ki ban pynkhuid 1a ka bynta. 


KI SARA HYGIENE. 

LYNNONG III. 

Ka Ing jong nga. 


Naduh hyndai kuljng u briew u don ka tiphi: 
Kane ka hikai ia u ban wad jaka rich ban da ia 
lade na u slap, ka Iyer, ka shit, ka khriat bad ki 
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nongshun jong u baroh. U riewkhlaw u sngew- 
thiih ia kata, namar kata, u shong ha ki krem bad 
ki synrang maw. Mynsngi u shang kylleng ban 
wad ka bam ka aa, bad mynmiet pat, u wan phai 
sha la ka jaka shong ban shet ban tiew, ban thiah 
ban dem f bad ban rich ia lade na u khla u thlen 
kiba thap ban pynmynsaw ne pyniap ia u. U tip 
ba don ki 9uid lum ki suid wah, ha suin ha ramew, 
kiba shang ia ki bir, ki ktieh bad ki khlaw sangam. 
U tieng ia ka thapbulong, u kjiak, u lyngkhuh, u 
mondorsara, u symphut, u koh tympan bad u said 
tynjang. U iohi teng-teng ia ki ksuid lyer kiba rah 
ding ha ki bir bah bad ki pynthor wah. Kumta, 
ban iada ia lade naka tieng bad ki mrad, u sliew 
ding bad u thaw ki khnam ki ryntieh ka wait ka 
stieh. Te Ia u shong hapdeng khlaw bad u im 
kurn u shrieh u tngaw, u suk u kinen mynsiem 
la kum ha ing syieni, wat la ha krem ha synrang 
maw. 

Hynrei, mynta u khun bynriew shityllup 
pyrthei u la nangroi, nangsian, nangsan bad nang- 
sliai. Urn sngewbha shuh ia ka shang khlaw bad 
ka shong marwei. U la sngewbha ia ka shong 
lang, ka sail lang, bad ka bha lang. U wad ia uba 
Jang uba bun. Um sngewtynnad shuh ban thaw 
ki ing trep kiba nialu mah, bad uni sngewbha 
shuh ban kynriah shnong nawei shawei man ka 
por, U la sngewthuh ba kine ki pynjulor ia ka 
spah bad ka por jong u. Kumta u peit sha ki ing 
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ki sem kiba skhem kiba neh r’ta, sha ka rep ka 
rung, ka khai ka patency. U phriang la ki khmat 
sha ba kut ka pyrthei. U thaw la ki lieng khai 
had ki lieng ia pom. U wad ia kiei kiei kiba 
bha tarn na kylleng ka pyrthei ban tei ban 
pynbha la ka ing. U pynkit ia ki liar da ki re l, 
ki jhad bad ki liengsuin. Kumta, katba u briew 
u nangstad bad nangkiew, katta u nangnievv kor 
ia la ka ing bad ka rympei. Te, lada u don sha 
kiba kut ka pyrthei, u ruwai rhem mynsiem: 

Rympei ba thiang jong i Mei, 

Ym don te pyrthei, 

Kut ka ing jong i mei. 

La ngi ieit bad mwai kalla ia ka rympei bad ka 
ing jongi mei, ngim lab te khlem da pangnud ban 
io hi ia kiei kiei kiba pynsnicw ia ka. I la ka shnong 
jong nga ki don bun ki ing kiba dum ; kim don 
jingkkangit ne pongshai kiba biang. Ki kamra ki 
dum dngieir, U pui pui bad u nuit ki dap s hi 
kyndong. Ki kliiew ja khiew jyntah ki rben da 
ka tngit. Ka tdem ka sur pring ia ka tyngier 
bad ka biar. Ki jain ki ncp ki iong bad sma tdem. 
Phi kynmaw mo, l>a ngi la ia kren bhaphang ki 
khniang jmgpang ? Lada ngim pynkhuid bad su- 
mar bha ia ka ing bad rympei jong i mei, kine 
ki khniang kiba ap thap kin shohnoh bad pyniap 
ia ngi ha kano ma ka sngi. 
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Ki nengpei, nc ki jaka shong kai jong ngi, ki 
dei ban long kiba khuid bad pyngngad. Ki Tym- 
pei, nc ki kamra ba shong ba sah ki trai ing ki dei 
ban long kiba hell bad kylluid. Ha man la ki 
kamra dei ban don ki jingkhangit kiba biang ban 
ai jingshai bad lycr khuid ia ki trai ing. Ia ki 
ing dei ban plie barabor ba kin ioli Iyer khuid 
man ka por. Ki shyngkub ha kiba ngi buh ia ki 
thIong f ki synrei, ki mohkhiew, ki wait, ki khoh, 
ki ’nup bah bad ki star ki dei ban loner kiba la 
sar bad pynkhuid bha. Kynmaw ho, ba ym dei 
ban pynpdem syiar ha ki shyngkub ne shakiar 
ing. Namar ki siniet ki lah eh da kaba suk 
ban wan her ba 1 ban par sha ki jain ki nep bad 
ki met ki phad jong ngi. Kine ki khniang ruh 
ki dait bad pynmih niangdait ia ka met jong u 
briew. 

Kham bunsien ki khrum ing jong ngi ki long 
kiba kynjang. Ki blang bad ki sniang ki thiah 
bad ki dem hapoh jong ki inanka sngi. Kumta, ki 
klirurn ing jong ngi ki dap da ki jakhlia ; eit blang, 
eit rnasi, eit sniang. Ngi bret ia u skam slfapoh 
khrum. Ha u skam ki rich bad ki juh ki thyllah 
ban shong. Namar kata, h iba phi rung ha ki ing 
jah ha nongkyndong, ki kjat jong phi ki pring da 
ki thyllah kiba sop da ki phew bad ki spah ! 

Phi tip ne em ba u thyllah, khamtam u thyl- 
lah khnai, u wallain jingpang? Ki thyllah ki irn 
ha ka snam, Kim khein la ki ioh ia ka na u briew 
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ne u mrad. Ha ki khnai ruh ki don ki thyllah. 
Samar ban pynduh ia ki khnai na ki ing jong phi. 
Ki khnai ki dait ia ki trop, ki shang, ki synduk f 
bad ki thiar kba jong ngi. Ki tuh bad lushia pyn* 
jakhliaia ka bam ka dih. Ki long ki mrad kiba 
isait met. Ki thyllah khnai, ki ong ki riewstad, 
ki don ki khniang jingpang kiba rit katta katta ha 
ka met jong ki. Kine ki pynmih ia ka khlam, ka 
jingpang kaba smew tam bad kaba ma tarn. U 
nongpang uba ka kem u prie, pynhiar bad suh kar 
kar, bad tang hapdeng khyndiat por u iap, ladaum 
ioh kloi lan ka jingsumar kaba biang da ki doctor 
kiba nang. Iiaba don kum kane ka jingpang, pyrr 
tip shi syndon sha ki doctor bad ki rangbah shnong- 
Ki kin thaw lad kunino ban iada ba kan nym pur 
nym pra, Ka long kaba mynsaw ban set ne buh- . 
lieh ia kane ka jingpang, namar ka iabit bad kern 
stet eh. J5aroh shi shnong ngi lah ban iap lada 
ngim pyntip kloi sha ki doktor bad ioh jingiara 
kloi. Ka prie bad ka jingleit khyndew u nongpang 
ka dap da ki khniang jingpang. L'ei ban tep ia ka 
jingleit khyndew ha ka thliew kaba jylliew bad 
eba jnpai na ka Ing ehong briew. 
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LYNNONG IV. 

KUMNO NGAN IADA LA KA 1ING. 

Namar ba nga ieit ia ka iing bad ka rympci 
jong i mei, ha kaba la pynsan pynrangbah ia nga, 
bad haba nga tip ba ki don bun katta katta ki 
khniang jingpang kiba ap thap hapoh bad aawdong 
jong ka, nga dei kein ban ialeh 9hitom ban sumar 
khuid ia ka. Ngan leh ia kane naduh dang tit 
kumne. Ka jinglchkhuid kam long kaba luksan. 
Kiba duk bad kiba ricwapah ki lah eh ban long 
kiba khuid ha ki ing ki sem, ha ka bam ka dih 
bad ka thiah ka dem. Ka jinglehkhuid ka long 
kawei na ki jingmlien kiba bha tain. Ngam lah 
lano lano ban long uba kliiali krat lymda nga long 
uba leh khuid ha kiei kiei baroh. 

Phi tipne em ba ki khniang jingpang kim lah 
ban itn ha ka um thnam? Kane ka long ka nong- 
iarap kaba bha tam ia uba riewspah bad uba duk, 
ia uba bieit bad uba 9tad. Ka long kaba suk tam 
ban ioh ia ka. Ngim donkam ban thied ia ka, 
hynrei ka long kaba bha tam ia baroh ban pyndon- 
kam ia ka. Ha 9or bad ha nongkyndong ngi tip 
ia kane Wat u riewkhlaw u tip ia kane: u shet 
ia u ’ hur lura ’ hur wah ha ka um thnam, u syang 
ja ka dohkha bad u thang ia ka doh mrad shuwa 
ba un bam. N amar, haba la ehet, syang bad thang 
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Elia ka jingbam ka bang bad ka shyngiam, bad ki 
khniang jingpang ki iap ki dull noli. 

Ha ki liiyj jonj ngi ki don ki sinnd, no, ’niang 
lyrpait. Kino ki shong ha ki snur lyntang, ty rpair, 
khap syrdeng, palong, shylliah bad ki shuki. Ki 
simad ki khani licli shibun ia u thyllah. Kine ki 
tub ia ka snam jong ngi man la ka snjji. Ki dait 
bad ki pynat bylliang ia ka doh. Ngirn lah ban io i 
tliiah suk haba kinc ki dait ia ngi. Bad nainur b:i 
ngim iohthiah bha mymnict, baroh shi sngi ngi 
bieit met bad jaipdeh ban trei ban kam. Ngi dei 
ban pynduh ia kine ki nongahun jong ngi da kaba 
theh uni thnam barabor ha ki jaka ba ki don, bad 
ban tyrsuh ia ki pylleng baroh kat haba ngi lap ia 
ki. Ngi dei ban pynduh jait ia kine ki nongshun 
kiba pynpang bad pymhitom ia ngi, 

Iva ksi bad ka jynrein ki long ki khniang 
kiba isait met eh. Ka jingdon jong kine ha ka 
khlieh bad ki jain jong ngi, ki pynpaw ia ka dak 
jong ka jingjakhlia bad jinglehsih. Kine rub haba 
ki dait, ki pyiunih ia ki hynja prum bad pymdn 
tom ia ka met. Kynmaw ho, ban siiet ha ka uin 
thnam ia ki jain bad ki nep jong phi. Sum bad 
sleh khlieh barabor. Ka ksi bad ka jyniein ki roi 
Jia ka tngit jong ka met bad ki jain jong ngi. Ki 
’riew shai kirn ju sngewbha ia u briew uba boi 
ksi boi jyniein. 

Ngi dei ban ear bad sympat ia ki snur thap- 
bawa na ki kamra baroh. Ia ki rud bad ki shakiar 
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ing dei ban pynkhuid barabor. Ia ki nur um dci 
ban pynkhuid bad suinai bniah, khtiang ba ka um 
kail nym lang bad pynmili jingiwkhon.'. Bict ia 
ka um thet bad ka um sait um khlieng baroh na 
ing shet ja sha thliew sboh bad sha jngai bak. 

I Ia ki kper bad ki phyllaw jongngi ki don 
bun jaid ki dieng soil. Ngim dei ban bam ia ki 
soh kiba dang im. Ki soh kiba hap ki pyut ba ka 
khyndew. Ki khniang jingpang ki boi ha ki soli 
pyut. Ngim dei ban bam ia ki soh pyut. Luin 
lang ia ki bad tep ha ki lie iv sboh sha jngai na 
mg. 

Ilaba ngi tep iaki shapoh khyndew, ki khniang 
jingpangkim ioh lad shuh ban her shane shitai. 
Kumta baba ngi tep ia ki kynja ba pyut baroh, 
11 gi leh bha ia la ka ing bad ia ka ing jong ki para- 
inarjan do. Hikai ban pyrkhat ia ka jingbit bad 
jingbha jong ki para inarjan naduh ba phi dangrit. 

Kymnaw lio, ba ka ing. ka -diming bad ka ri 
jong phi ka khmih lynti ia phi baroh kiba nang- 
pule kot ban da ia la ki biiew na ki khninng jing- 
pang. Pyni da ka nuksa jong phi ia kito ki bym 
ioh lad ban pule ia kine ki jinghikai shaphang ki 
sara hygiene, 

U briew uba jaipJeli u long u nongsliun jong 
ka ing. Um sunburn sait, um sur,uin pynkhuid ia 
la ka jaka shong, Ki khniang jingpang kin kem 
ia u, bad u pat un ber jingpnng sha kiwei pat. 
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U briew uba jaipdeh uni ju suk ; u long 
shirta uba duk ksew. 

llaba u pang urn lah ban trei ban ktah, bad n 
long ka jingkit ia ka ing, Ngi dei ban phet iap 
phet im na u jaipdeh. To kynmaw ruh ba u 
jaipdeh u long u nongshun jong ka ing, ka shnong 
bad ka ri. 

KI SARA HYGIENE. 

LYNNONG V. 

U DHIEW. 

Nga long u briew. U briew u don ki shieng 
bad ka doll. Ka doh ka sop ia ki shieng, Klilein 
ki 9hieng ngam lah ban ieng ban iaid bad ban 
trei. 

Ha ka met jong nga ki don kumba arspali 
tylli ki shieng. Ngam lah ban iohi ia ki shieng 
namar la sop ia ki da ki doliksah bad ka snep 

doh. 

Ki shieng [ki iada ruh ia ki katlo katne ki 
bynta ba kongsan tain ha ka met jong nga. Ki 
long ha ka dur jong ka ruh ; dei namar kata ba ngi 
khot ia ki shyicng baroh kiba ha ka met jong nga 
'Ka shruh\ 

Nga don ka khlieh. Ha ka khlieh jong nga ki 
don kumba arphew tylli ki shyieng. La ju khot 
kyrteng lang ia kine ki shyieng. 'Ka Maloi 
Khlieh. 1 
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llapoh kane ka maloi ka don ka jabieng jong 
nga. Ka maloi klilieh jong nga ka long kum ka 
iynduk shyieng ba la pyndait skliem bha. 

Phi tip balei ba la sop bha katta katta ia 
ka jabicng ? 

Namar ka jabieng ka long kaba jembad kaba 
lung eh. Da ka nga pyrkhat, nga sngewthuh bad 
nga im. Lada pynmong ne pynsniew ia ka 
jabieng jong nga wat tang khyndiat eh, ngan 
iap lane lamwir baroh shirta. Te, namar ba ka 
long kaba jem bad ba lung katta katta, bad kaba 
don kum eh no ka bynta ka jingim jong nga, la 
sop ia ka bapoh ki shyicng kiba khlain. 

Balei ba la thaw ia ka shynrong khlich jong 
nga da ki bun ty lli ki shyieng? 

Lada ia ka kblieh jong nga la thaw tang da 
kawei ka shyieng, kum ka maloi snep kor, kan 
long kaba sbitom shibun ban maramot no shna 
in ka liaba ka j ia knno k:mo ka jingmynsaw 1m 
ka. Ilynrei da kaba ka don bun ty Hi ki sbieng, 
ka khlain bad ka skbem, bad ka kham suk ban 
inararnot ia kata ka shyieng kaba khein ne pait 
khlem da pynkhih ia ka khlieh hi baroh kawei, 
Kumba ki khynnah kiba bun ngul ki kham khlain 
ia uba marwei, kumta ruh ki shyieng kiba bun 
ty lli ki kham khlain ban ia kaba tang kawei. 
Namar kata, ka jabieng jong nga ka shong hapoh 
ka synduk, ne ka uialoi kaba skliem shibun eh. 
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Phi tip balei nga lah ban deni ne ieng beit ? 

Nga lah ban dem bad ban ieng beit namar ba 
nga don u shyieng budlum. U shyieng budluin 
jong nga u long kum ki kali ksai kor kiba 
lyngkot bad don thliew na pdeng. La pyndait 
lang ter ia kine ki shyieng kum ki kpieng naduh 
ryndang haduh jingshong. Ngarn lah ban phai 
sha kadiang ne kamon lada u shyieng budlum 
jong nga u long tylli tang uwei. Ki don 
laiphew phra tylli ki kali shyieng ha u budlum 
jong nga. 

Don aiu hapoh u shyieng budlum ? 

Hapoh u budlum ka don ka janor kaba jrong 
kum u tyllai. Une u tyllai janor u iaid lyngba 
ki thliew shyieng budlum naduh khlieh haduh 
tdong. Une n tyllai janor u iasoh bad ka jabieng 
jong nga. Une ruh u long uba jcrn bad ba 
lung kum ka jabieng hi. Dei na kata ka daw ba 
la sop bha khop ia u hapoh kine ki thliew kali 
shyieng. Lada pynmong ne pynsniew ia une u 
tyllai janor, kata ka bynta kaba sharum jong 
ka met, na kaba la pynmong, kan long kum kaba 
iap. Kam don jingiohsngew eiei, nc donbor ban 
pynkhih ia ka. 

JIa ka shadem jong nga ki don ki shyieng 
krung. Kine ki khun na ka met sha khmat kum 
ka ruh. Ki mih na u shyieng budlum bad ki 
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wan kdup sha klunal bad ki wan iaddlt ha u 
shyieng shadeni. Ki don 12 tylii ki shyieng krung 
ha kawei kawei ka liang jong ka met jong nga. 
Twad, phi lah ban iohsngew ia ki. Kine ki iada ia 
ki tor bad u klongsnam jong nga. 

II a mar ka skhep jong nga pat ka dor ka 
shyieng dabor kaba khlain. Ha kane ka dabor 
shyieng jong nga, ki shong ki snier ki snap bad ki 
kor tylliat jingbam jong nga baroh. 

Ki shyieng lybong bad ki pungkjat jong nga 
ki long kiha jron I Ia ka slajat bad ki shynriah- 
jat jong nga ki don bun ty Hi ki shyieng. Narnar 
kata nga lah ban iaid, ban march bad ban ialehkai 
kyllejjg sawdong khlcm ahitoni. 

Nga donki shyieng siang tyrpcnp, ki tymbuit, 
ki ksang k ti B ki slati, bad ki shympriah kti. Na- 
inar ba ki long lyngkhot lyngkhot bad bun tylii, 
nga lah ban trei ban ktah khlem wit ne slnlom ei- 
ei ruh em. Phi la ju pyrkhat liaduh katno ki 
shynriahti jong u briew ki long kiba stad? U trei 
bad u thaw laiphew ka jait tang da kine ki kti 
kiba rit lia ka met jong u. Ngim lah ban lch eiei 
ruh em khlcin ki shynriahti. Ngi dei ban pyndon- 
kam hok ia la ki shynriahti katba ngi dang im. 

Ki don katno jaid ki mat ne ki pain shyieng ? 

Ki don lai jaid ki mat ne ki pain shyieng. (1) 
Kiba shu iadait pain bad ki bam lab ban pynkhih, 
(2) kiba kum ki kopja, bad (3) kiba slut shad ha 
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ki shanam ihlong. Ila ka khlieli ki bun ki shyieng 
kiba shu iadait pain. Ki tnaw tyngam jong nga 
pat ki khih kum ka kobja synduk haba nga ang 
bad nga bam jingbam. Ki tymbuit bad ki kkoh- 
siew jong nga rub ki long kum ki kobja, namar 
kata nga lab ban kner, ban rah, ban iaid bad ban 
shong. Ki shyieng tyrpeng bad ki sliyieng lybong 
ki 9had ha ki klioit shanam thlong, namar kata nga 
lah ban pynphai sawdong eawdong ia ki kti l>ad ki 
kjat jong nga. 

Haba shu ong lyngkot, ‘k a shruh ' jong nga 
ka kit, ka kyrshan bad ka iada ia ki bynta kiba 
donkam tarn jong ki dkhot met jong nga baroh. 
lvi shyieng jong nga kirn pra namar ba la pynia- 
soh lang ia ki baroh shirynjup da ki thicd khoit 
kiba lieh bad ba jwat eh. 

Mynta nga la ioh jingtip katto katne shaphang 
ki shyieng jong nga. Ki long kiba khlain bad ki 
kit ia nga man la ka sngi. 

KA SAliA HYGIENE. 

LYNNONG VI. 

Ki HOI1 KS All JONG NGA. 

Balei nga lah ban khih ? 

Nga lah ban khih namar ba nga don ki shyieng 
bad ki dohksah. Nga kynjat bol, nga mareh, nga 
puh, nga sar ing bad nga trei bun ki kam shi sngi 
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shi sngi. Haba nga pynkhih bad pyndonkam ia ki 
dohksah, ki khlain bad ki beh, hynrei haba ngam 
pyndonkam ia ki, ki ati bad ki swai. Ki dohksah 
ki don ki bynta jong ka met jong nga baroh. 

Kiei kitaki dohksah ? 

Ki dohksah ki long ki soim kiba kum ki ksai kiba 
shong lynnong lyunong bad ki lain jrong lytuifi. 
Ha ki tduh jong ki, ki don ki thied satar kiba rben 
bad ba jwat. Kine ki tduh jong ki, ki ia suh ia 
thain bad ki iadait lang liapoli ka met jong nga. 

Ki don katrio jaid ki dohksah ? 

Ki don ar jaid ki dohksah ha ka met jong nga. 
(1) Ki dohksah kiba ap hukum na ka jahieng 
shuwa ban leh ia ka»*o kano ka kam, bad ( 2 ) kiba 
shu tiei hi la ka trei kiileni da ap hukum nano 
nano mil. 

ITaba i pliah ding i siod ha ka kti jong nga, mar 
kurnta hi ka jahieng jong nga ka hukum ia ka kti 
jong nga ban kynthcr. khnang ba i pliah ding in 
hap. Kurnta ka jahieng jong nga ka hukum ia ka 
kti. Ka kti kam leh ciei khlem da ioh ia ka 
hukum jorig ka jahieng. Ka kti ka dei ban koh- 
nguli ia ka jabieng, Lada kam kohnguh, ita i 
pliah ding in pynshitom ia ka. Hynrei, u klong- 
snam jong nga pat um ap hukum nano nano ruh, 
U a ii pynran pyniar ia lade khlem sangeh: u 
trei la ka trei la ka kam. Kumjuh ruh nga ring 
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bad pynhiar mynsiem khlem da np liukuni na ka 
jabieng. Ki kor tylliat jingbam jong nga lull ki 
trei hapoh jong nga khlem sangeh bad khlem ap 
hukurn na ka jabieng. 

Kine kidohksah ki bam aphukum na ka jabieng 
ki trei bad sngi bad mict, haba nga peit ne iohthiah, 
baba nga pyrkhat ne ngatn pyrkhat shuphang 
jong ki. 

JVgam del ban pyntrei than ia la ki dohksah. 
Lada nga sha pyntrei sa pyntrei ia ki, km raikhoh 
kum ki masi bordi kiba la pynring kali than eh, 
Ki dohksah ki rben haba ngi pynran ia ki bad ki 
slang haba ngi pynbeit. Peit ia u dohksah khnai 
hancng ka tymkuit. Lf paw haba phi pynran bad 
u jah haba phi pynbeit. Lada ngi kwah ban long 
ki briew kiba smat bad kiba sling, ngi dei ban 
ialehkai bad trei jingtrei kat ban biang. Peit 
nuksa na kine. U nongrep u pub lyngkha, 11 
ksali bad u khlain. U kamar u tied tyrnem ha 
n i niang bad ti saw ka khmat. IJ nongrep soli u 
kiew ia ki riat bad u liiax ia ki jur, bad ki slajat 
jong u ki rben bad ki tfkhem. 1 / misteri u ot 
kurat bad u niad ryuda bad u i khlain i shait. U 
khynnah uba ialeli bol u sting bad u her kum ka 
skei ki khiu. Ngi dei ban pyntrei ii ki dohksah 
jong ngi barabor lada rigi kwah ban long kiba 
ahait ba khlain. 
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Plum itynnad ia u briew uba heh khohwah 
bad ubaksah? Phim isynei ia kiba raikhoh bad 
kiba tlot ? Jicd, uno na kine phi mon ban long. 

KI SARA HYGIENE. 

LYNNON<; V r II. 

Kl THIRD BAD KI JAW. 

Kumno nga lah ban pynkhih ia ki dohksah 
jong nga ? 

Nga la ong ba ka jabieng jong nga ka long ka 
ing shong jong ka jingpyrkhat jong nga. Ka 
jabieng ka hukum ia ka kti jong nga ban khih. 
Ka kti ka khih namar ba don ki dohksah, bad ki 
dohksah pat ki khih namar ba ki don ki thied kiba 
wan rah khubor na ki dohksah sha ka jabieng, 
bad na ka jabieng pat sha ki dohksah. 

Na ka jabieng bad u tyllai janor jong nga uba 
don hapoh u shyieng budlum, ki don bun ki thied 
ne ki tyndong kiba rit bad kiba pait proh sha ki 
bynta jong ka met jong nga baroh. Kine ki thied 
ki leit poi shaduh ki dohksai jong ka met. 

Haba u shiah u thar, phi pang, phi sangeh bad 
phi phut ia u. Kumno phi tip ba u thar u shiah ia 
phi V Ki dei ki thied kiba iathuli ia ka jabieng ia 
ka jingthar jong u shiah ha kata ka bynta jong ka 
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met, Kine ki thied kim ju Icit lam ia ka fchubor 
kaba bakla sha ka jabieng, Ki iathuh hok ia kiei 
kiei kiba la jia kumba ki long. Kiimt a ka jabieng 
kaba stad, ka hukum nyngkong nyngshap ba phin 
sangeli ioh phin ruing shitom lada phin nan-* iaid. 
Ha kajuh hi ka khyllipmat, ka phah ia ka kti ban 
iarap ia ka kj it, kaba siiitom. Kurnti <>lu phut i;i 
u shiah. 

Ym don ino ino i bynta ha ka met iba kine 
ki thied kim poi. Lada dung da i kbmut thyrnia 
ia kano kano ka bynta jong ka met, phin iohsngew 
had phin pang, naroar kine ki thied ki ap kmaug, 
had tang shu jia eiei, ki kit lam khubor bran bran 
sha u tyllai janor bad ka jabieng, 

Balei pat ba ngam pang haba nga khap shniuh 
ne ot tyrsim ? 

Naraar u shniuh bad ki tyrsim iong kim don 
jingiasoh eiei had ka jabieng: kim don thied kiba 
poi na ki 9ha ka jabieng. Kumjuli rub ka snieh 
dohkaba na jrong eh, kaba stang nir nir, kam don 
jingiasoh eici bad ka jabieng. Dei narnar kata ba 
ngim pang lada ngi lah ban siah slang katta, tang 
ia ka snep kaba nalor. 

Lada ki thied ki kuman bad kimleit lam khu. 
bor sha ka jabieng, baba kano kano ka bynta jong 
ka met jong ngi ka mynsaw, ngin shitom jur. 
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Ka snani kan mill, ki khniang kin rung, bad ka 
jingpang kan nang par kylleng ka met jong ngi, 
bad khadduh ngin iap. 

Haba kumta, kunno nga iohi ia u shiah? 

Nga iohi ia u shiah namar ba ki don ki t hied 
krba pyniasoh ia ki klunat bad ka jabieng jong nga. 
Nga klupbrip ia ki khmat haba u her u pui pui 
ne u shyiap. Ka jabieng ka luikum ia ki irniat 
jong nga ban khapbrip bad ban iada ia ki khrnat 
m u shyiap. Ki klmiat jong nga ki long kum ki 
jingkhangit ki ha ai jingshai bad pyripaw ha ka 
jabieng ia kiei kici kiba don ha haroh sawdong 
jong nga. 

Narriar ba ki don ki tliied ksai kiba ni bad 
kiba rit eh, nga Iah ban iohsngew da ki slikor aiu 
ki briew ki ia kren. Da ka khmut nga iw bad nga 
sngewthuh ia kaba iwbih bad kaba iwkhong. Da 
u thyllieid pat nga mad ia ka jingbam no ka dawai 
namar hu u ruh ki don ki t hied kiba lit kiba iasoh 
bad ka jabieng. 

Tc, lada ot noh ia kine ki thicd kiba pyniasoh 
ia kinc ki dkhol met jong nga bad ka jabieng, ngan 
nym iohi ciei ruh bad ngan nym iohsngew, mad, 
ne, iw eiei, 

1. Ki tliied ksai ki long kiba ni eh bin bin bad 
ki don ha ki bynta jong k\ met jong nga baroh. 
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2. Ka jabieng ka don hapoli ka rnaloi khlieh. 
Ka jabieng ka sliong syrtap syrtap bad ka ran. 
Katba u briew u nang long uba stad, katta nang 
bun ki jingran bad ki syrtap jong ka jabieng. 

3. U thied janor tyllai pat u heh kumba shi- 
teng inslii bad u don hapoli ki shyieng budlum. 

Mynta nga sngewlhuh ba ka jabieng jong nga 
ka kham bun bad kliam hell ban ia ka jong uno 
uno u mrad, namar ba nga kham sian bad kham 
sngewlhuh shibun manga ban ia u shaphang ki ei 
kiei. Kumta, liaba ia pyrsliang bad ki inrad kiba 
ka juh ka jingheh, nga kham bun jabieng manga. 

KI SARA HYGIENE. 

LYNNOMi VIII. 

KA JIN GRIN G LAJ) PYN1UAU MYNSIEM. 

Balei ba nga ring bad pynhiar mynsiem ? 

Nga ring bad pynhiar mynsiern khlem sangeh, 
namar ngam lah baD im khlem ka Iyer. Ngi 
ring bad pynhiar mynsiem naduh dang kha haduli 
ban da iap. Ngi ring bad pynhiar mynsiem baba 
ngi peit bad iohthiab, Lada set op ia ka klimut 
bad ka 9 hyntur, tang hapdeng kbyndiat por u 
briew un iap. Namar kata, ngi tip ba u briew uni 
lah ban im khlem ka Iyer, Ka Iyer kaba ldiuid 
ka long ka jingbam kaba bysa ia ka jingim u 
briew. 



KI SARA HYGIENE. 


27 


Haba nga ring mynsiem ka shadem jong nga 
ka iar, bad haba nga pynhiar mynsiem pat, ka rit. 
Kumta ka shadem jong nga ka pyniar bad pynran 
ia lade khlem sangeh. 

Shano ka Iyer ka leit kaba nga ring mynsiem? 

Hapoh ka shadem jong nga ki don ki tor ne 
ki pla Iyer. Kine ki pla Iyer kim long kiba suda, 
hynrei ki dap da ki kamra ril kiba kbah pfiian. 
Knu ta, haba ngi ring mynsiem in ka khmut ne 
na ahyntur, ka Iyer ka lnar hoi t na u pilot sha- 
duh kita ki pla Iyer, ne ki tor ki ba don ba baroli 
ar liang jong u klong »nam. Ivine ki pla Iyer ki 
dap da ki kamra snain kiba lit kin ia khria. Dei 
hangne ba ka Iyer ka ia kynduh bad ka snam jong 
nga. 

Don aiu ha ka Iyer ? 

Iv a Iyer ka don kat to katno ki jor tynrai kiba 
long jingbam ia ka met. Uaba nga ring mynsiem 
ka met ka shim noli sha lade ia kita ki jingham 
kiba don ha ka Iyer, bad ka pynmih noli shaba r, 
haba nga pynhiar mynsiem, ia ka Iyer kaba dap da 
ki phngit jaklilia ki ba ka met ka l i kyntait noh 
na ki tor. Dei na kata ka daw ba ka jingpyn- 
hiar inynsiem jong uwei u briew kam pynbha ia 
uvvei pat. Ka jingpynhiar myu^ieni ka lull ban 
dap da ki jynhaw ba la boi da ki khniang jing- 
pang kiba la mill null na u briew uba don jingpmg. 
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Balei ka met jong nga ka syaid ? 

Itapok jong nga ka don ka jingsliit kaba long 
kum ka ding kaba thang, pynban ka bam don 
tdom ne thy Hied ding ciei satia. llaba ka Iyer ka 
ia shorn bad ka < mum l ka thang noli ia ki jaklilia kiba 
don ha ka, khnang ban pynkhuid ia ka, natnar ha 
ka Iyer ka don ka jor tynrai kabaing. Katto katnc 
na kila ki dpei ne ki jaklilia kiba la ing, ki mih 
nob aiiabar baba ngi pynhiar mynsiem, sureit mut, 
leit ktiyndew, pynjluh, syep bad na knvei kiwei de 
ki thliew kiba don ha ka met jong nga, 

i\ga kyninaw ba ka lycr ka long ka jingbam 
bad ka dawai ia ka jingim jong nga, Ngan pyr- 
shang ban ring mynsiem da ka Iyer kaba khuid 
barabor ba ngan kliiah krat. 


KI SARA HYGIENE 
LYNNGNG IX. 

Ka SNVM JOVg NGA. 

Hangno ka snam ka don ? 

Ka snam ka don ha ki bynta jong ka met jong 
nga bar oh, lait noli tang ha u shniuh, ki tyrsim 
bad ka snieh doh kaba nalor eh, Kumta, lada 
phin khap ia u shniuh, ki tyrsim iong bad ka 



KI SABA HYGIENE. 


29 


smell doh kaba nalor eb jong nga, ngan nym pang 
ne mih snam eiei. Ka daw ka long ba kim don 
jingiasoh eiei bad ki thied snam kiba ha ka met 
jong nga. 

Kaei ka snam ? 

Ka snam ka long ka Wall Diiit jong ka Jingim 
jong nga. Lada kane ka wah duit ka long kaba 
khuid bad kaba tuid blia, nga koit bad nga kliiali 
krat. Ilynrei, lada ka jakhlia bad kam tuid bha, 
ngan sliitom bad ngan pang. Te, klinang ba ngan 
long uba kliiah krat, ka snam jong nga ka dei ban 
long kaba khuid bad ba tuid barabor. 

Kumno ka snam ka iaid ? 

Ka snam ka fcuid sa tuid hapoh jong nga na u 
klong snam klilem sangeh. IT klongsnaHi jong 
nga u long kum ka tlong ne ka pukri kaba kyrsoi 
da ka snam sha ki bynta jong ka met baroh, Ka 
snain ka by^a, ka pynkhuid bad pynsyaid ia ka 
met, Ynda ka la kut la ka jingleii sha ki bynta 
baroh jong ka met* ki don kiwei pat ki thied, kiba 
ngi kliot 1 jaw,’ ki wallam pat ia ka snam sha u 
kloiigsnam bad ki tor. Kumta ka s!*u leit ka shu 
wan klilem sangeh, U klongsnam u kyrsoi ne 
kynshait snam, kum ka pyrsut u kamar, kumba 70 
ne 9 > aicn shi ininit. U klongsnam u trei naduh 
dang pun haduh ban da iap. Lada u klongsnam 
jong nga u sangeh na kano kano ka daw, ngan iap. 
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Ivumno u klongsnam jong nga u trci ? 

U klongsnam jong nga u trei sa trei khlem da 
ap ia ka hukum jong ka jabieng. Uni don por ban 
da ap ia ka hukum jong ka, narnar lada u sangeh 
bad da ap hukum na k* t ngan iap. U shu pynheh 
bad pynrit ia lade barabor. Haba u pynrit nc 
pynran ia lade, u kynsliait ia ka imam kaba la 
jiar na ki tor sha ki tliicd ne ki tymlong snam. 
lada phin twad da ka k li kamon ha ka shadem 
kadiang jong phi, phin iohsngew ia ka jingtied 
jong u f bad kata ka jingtied jong u ka long ka 
jingkynshait snam jong u hapoh ka met jong phi. 

IT Klongsnam u don katno kamra ? 

U Klongsnam u don saw ki kamra. Ki ar 
kamra ki kynshait ia ka snam ba la pynkhuid na 
ki tor ; bad ki ar kamra pat ki dap da ka snam 
kaba la wan phai na ki dkhot met baroh, bad ki 
kynshait ia kata ka snam sha ki tor ban pynkhuid 
ia ka hangta, shuvva ba kin lei t rung pat sha ki ta 
ki kamra ar tylli ha kiba don ka snam khuid. Ki 
don ar ar ki kamra kumne khnang ba kan long 
ka jingiada ia ka jingim u briew lada kano kano 
na kine ki kamra karn trei bha la ka kam, bad ba 
u briew un ioh snam khlem sangeh. II Klong- 
snam jong nga u dei ban long uba khlain, ban 
trei sa trei bad sngi bad rniel khlem sangeh. 

Ka snam ka long ka Wah jong ka Jingim jong 
nga. Ka don ha ki bynta baroh jong ka met. 
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Lada nga kum pom ne pynmong ia u thied snam 
kat haduh ba ngam lah sliuh ban set ia ka, kane 
ka wall jong ka jingim jong nga kan tuid noh 
shabar bad ngan lap. 

Ngam dei ban leh bam suidniew ia ka snam 
jong nga, namar ka long ka wall jong ka jingim 
jong nga. Lada ki khniang jingpang kin rung na 
ka jingmong 9ha ka snam jong nga, kin thaw bih 
bad kin pyniap ia nga. 

Kaei ka rong jong ka snam? 

Ka snam ha ka jingshisha kam don rong eiei, 
ka long ka kynja urn ; hynrei, ka don ha ka da ki 
klur klur ki phngit kiba saw bad lyngknap kum ka 
pisa. Kine ki ' phugit saw ’ kiba ha ka snam, ki 
long ki nongkit jingbam na ka Iyer sha ki bynta 
jong ka met jong nga baroh. Hapdeng kine ki 
‘ phngit saw ’ kiba lyngknap, ki don ruh ki ‘ phngit 
lieh kiba khaiu heh ; iwei ha man la ka sail ne 
hynriew spall tylli ki 1 phngit saw.’ Kine ki 1 phngit 
lieh’ ki long ki nongsar, ne nongpynkhuid jakhlia . 
Ilaba kine ki khlain bad ki lap ia ki khniang jing- 
pang ha ka snam, ki ialch ban pyniap bad ban 
bain noli ia ki. Kumta, lada ki khniang jingpang 
kitn da bun palal oh, kine ki nongpynkhuid ki sar 
bail pynduh ia ki khniang jingpang baroh kiba ha 
ka snam. Ia kine ki ‘phngit snarn lieh’ ki khot 
ia ki ‘ ki pulit/ ne 1 ki shipai ’ jong ka snam. 
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KI SARA HYGIENE 

J.YNN r ON<i X. 

Kl KOR TYLLIAT JINGBAM. 

IJaba nga bam nga klba da ki Lniat. IJaba 
nga bam ja nga ktlia ia ka da ki biyat jon^ nga, 
bad u thyllieid jong nga u pyukhih ia ka hapoh ka 
shyntur jong nga. Ka umbiali ka mih na ki tyn- 
dong kiba rit kiha don lia ka shyntur jong nga. 
Kane ka umbiah ka ia kkleh lung bad ka jingbam 
da ka jingpynkhih jong u thyllieid. iladien kata 
nga nguid ia ka. Khlem ka umbiah, ka jingbam 
kail ch than ban ktlia bad kan nym bang satia : ka 
nierbah ruh kan shitom than ban tylliat ia ka. 
Ka umbiah ka mih ku tiba siang slia hell man 
la ka sngi na ka shyntur jong nga ban iarap ban 
pynjem bad pynbang ia ka jingbam jong nga. 

Ka nierbah ka long kawei na ki dkhot kiba 
donkain eh jong ka met jong nga. Lada ka 
nierbah kam trei bha, nga pang bad shitom. 
Ngam dei ban pyntrei shitom than eh ia ka. 
Kumno ngan leh ban nym pynsliitom ia ka ? 
Ngan ktha bha ia ka jingbam ha ka shyntur 
khuang ba kan jem bad khieh bha bad ka 
umbiah, hadien kata, ngan sa nguid ia ka sha 
ka nierbah. Lada ngan bam lalot ia kano kano 
ka jingbam, ka nierbah jong nga kan shi> 
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tom: bad lada ngan bam duna thaa eh ruh 
kan tlot, Nga dei ban pynsyaid harahor ia 
ka kpoli jong nga. Lada ka m^r ball kan kliriat, 
kan liytn lab ban trei bha la ka kam. Had 
baba kam Jail ban tioi bha, nga ruh ngan 
bln tom. 

Don aiu ha ka nierbah ? 

Ka biar ne ka kynrob jong ka nierbah ka 
dap da ki tyndong, lie ki pla urnbiah nierbah. 
Kine ki syriem kmu U pla urnbiah ha ka 
shyntur. Ka um nierbah kaba mih na kinc 
ki pla, ue ki tyndong, ka iaiap ban pynjem 
shuli shuh ia ka jingbam. Tang shu poi ka 
jingbam ha ka nieibah, ki uni na ka biar jong 
ka, ki mill bad ki ia khleh bad ka jingbam. 
Kumta ki pynsuk ia ka ban tylliat ia ka jirig- 
barn. 

Kumno ka nierbah ka tylliat jingbam ? 

Ka nierbah kam don bniat, hynrei kn pyn- 
tyllun ia ka jingbam da kaba shu pyniar 
pyn ran ia lade khlem sangeli. Phi kynmaw 
mo, ba ka nierbah ka trei la ka kam khlem da 
ap ia ka hukum jong ka jabieng? Kumla ka 
pyntyllun ia ka jinghain shanc shatai haduh 
ba kan da ia khleh bha bad ka um nierbah. Te, 
ynda haha ka jingbam hapoh jong ka, ka la 
um kat ban long jingbam ia ka snain, ki tliied 
enarn kiba ni bin bin kiba don ha ka biar ne 
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kynroh jong ka nier bah hi, ki shim noh ia 
kata ka jingbam ban pynlong snam ia ka. 
Kata ka jingbam kaba clang sah pat, ka liiar sha ki 
nicr rit. Kine ki nier ri t rub ki don ki tyndong 
um snier kumjuh kum ka nier bah hi ha ki biar 
ne kynroh jong ki. Kumla la nang pynjem shuh 
shuli ia ka jingbam liapoli jong ki, bad ki ioh 
shuh shuli sa bad ka jingiarap jong ka um ksang 
ban nang khaui pynjem shuh shall ia kata ka jing- 
barn. Ilangta, kata ka jingbam kaba la pynum 
bad bit ban long jingbam ia ka s-nam, ki tliiccl 
snatn kiba ha ka biar jong ki 3 ki shim noh ia ka 
sha lade. Ka nier rit ka jrong kumba khadsaw 
pruh bad ka nier wait pat kum ha lai pruli tarn. 

Kaei ka jinglrei jong u dohnud? 

U dohnud u khia naduh shi ser tain hadul: 
ar ser 1am, bad u don ha u kumba mar shitcnj 
na ka snam baroh kaba don lia ka met u knew, 
Lada ngim trei ngim ktah bad ngiin bam ki jing- 
bam kiba ia dci, ne pynkbriat ia u, ngin niun 
khia met bad sngew pang eh. U dohnud u pyn 
mill ia ka um ksang. Ka urn ksang ka pynuir 
ia ka klilein bad ka iada ia ka jingbam na ka ban 
pyut kloi, bad ka iarap ruh ban nan;/ pynhiai 
arsut ia ka jingbam. 

Kata ka bynta baroh jong ka jingbam ka ban 
long jingbysa shuh ia ka met, ka mill noli shabai 
ha ka rukom jong ka jinglcit khyndcw, ne ka eit. 
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Shano ka uin kaha ngi d ill ka leit ? 

Ka um kal»a npt dih ruh ka iaid lyngba kajuh 
ka lukuin. Ia ka um ka ham donkain shuh da ka 
met, la pynmih noh sliahar ia ka ha ka rukom 
j on g ka um pynjhieh ne um jung, da ka jingiarap 
jong ki khyllai. Ratio katne ua ka um pat kaba 
don ha ka met, ka mill nob shahar ha ka dur jong 
ka ftyep, na ka snieh doll ne ka jynliaw na ka 
shyntui had ki thiicw klm ut, 

KISAKA HYGIENE 

LY1NNONG \1. 

Kr EOK .JINGSNGEW, 

Li ki hor jingsngew la ju ong ha ki long 
'' Jvi Jirigkiiaiigil jong ka Mynsiem ”, naruar dci 
da ki ha ka MviiMcm jong nga ka jngoli ia ka pyr- 
tliei marking bad ha ka jingshai jong ka jing* 
sngewthuh ka rung sha ka jinginut jong nga, 

Ki don kalno jaid ki jingkhangit jong ka 
My n si e m V 

Ki jingkhangit jong ka tnynsiem ki don sail 
jaid, had kila ki long : 

1. Ka Jingiohi. 

2. Ka JingioliMigcw Shkor, 

3. Ka Jingnv 

4 Ka Jingmad 

5. Ka Jingktah. 



36 


KI SAAB HYGIENB. 


Ngi bishar ia kitei ki khubor jingsngew da ki kor 
jong ka khmat, ka shkor, ka khmut, u thyllieid 
bad ka smell dob, 

(1) Da ka khmat nga ioh jingtip shaphang ki 
rong, ka jingheh, ka jingjngai, ka jingitynnad, ka 
jingitieng bad kiwei kivvei de. 

(2 ) Da ka shkor nga ioh jingtip shaphang ka 
jingkren, ka jingsawa,ki jingriew ha sngcwtynnad, 
ne sngewsih. 

(3) Da ka khmut nga ioh jingtip ia ka jinghv 
kaba iwbih ne iwkhong. 

(4) Da u thyllieid nga ioli jingtip ia ka jing- 
kthang, jingbang, jew, jli, bad kiwei kiwei de. 

(5) Da ka jingktah nga ioh jingtip ia ka jing- 
khain, jlih, jcm, shit, kliriat, bad kiwei kiwei de. 
Nga twad da ki kti ban tip ia ka jingjem, jing- 
syaid, jingkhriat jong kiei kici kiba nga kwali ban 
tip sliapliang ka jinglong jong ki. 

Lada kano kano na kit ci ki jingkhangi't jong 
ka mynsiem jong nga ki sniew ne dub bor noh, 
na kano kano ka daw, ngan don ha ka jinganna 
kaba khraw. Kliam tain leilei, lada ki khmat jong 
nga ki sniew ne matlah noh. U briew uba mat- 
lah u long u briew uba lanot tarn na ki para 
briew baroh. U lah ban hap sha riat sha ram. 

U lah ban tar sha ki jaka kiba mynsaw. II shu 
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shaniah lut la ka jingim ba lanot ha ka jingisynei 
jong kiwei. Lada ym don ba isynei ])an ialara ia u, 
un sah kut liajuh bad un iap. 

Phi la ju io hi ia u briew uba kyllut? Katno 
nga isynei ia u. U shu sliong thapiur hapdeng 
ki lok bad um ioli3ngew aiu ki ia kren. Ilaba u 
sliong hapdeng ki biiew, 11 isynei shi rukom. 

Don ki briew kiba la dub noh ia ka bor jing,- 
mad jong ki. Kim tip sliuli ia ka bang bad ka 
hi hang. Kinc ki don ha ka jingina kaba kliraw. 
Ki lali ban kum bam lane kum dih ia ka bih bad 
kin iap. 

fsgiiu dei ban leli thala ia ki jingkhangit jong 
ka mynsiem. Bun ki khynnah i)ad ki rangbah 
kiba pang khmat bad kirn saiia ban leit pyni sha 
ki doklor kiba stad ban peit ia ki. Ngi pha la 
ka jingim lada ngim sumar ia la ki khmat. Ki 
long kiba kordor cli ia ka jingim jong ngi, Lada 
ngi matlali na la ka jingkhlcm akor, ngin babe 
baroli shirta. Ngin hap makia kylleng savvdong 
ka shnong, na kawci ka ing sha kavvei pat, bad 
ngin long ka jingkit ia kiwei. 

Phi tip ne cm ba don ki jingpang khmat kiba ia 
bit. Don ki briew kiba mat sohriew ki khmat. Don 
kiba sa niangmat. Wat leit ktali ne iakyrsum bad 
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ki briew kiba punksuit ne sur eitmat ki khmat. 
Ki khniang jingpang ki shong ha ka kauit bad eit- 
mat, Kine kin pur aha phi lada phhn sumar bha. 
Haba pang ki khmat, iathuli shisyndon ha la ki 
kmie ki kpa, ki ban ialarn ia phi kloi kloi sha u 
doktor ban sumar ia phi. Lada ka ksuit bad ka 
eitmat kin sur ia ki khmat, ki lah ban pyut bad 
phin pang jur bad phi n mat'ali baroli shivta. 

Haba phi ihngiat, wal kyrsbut da ki kli ioh 
phler i biicw khmat ibi don liapdong ka mat poll, 
jong phi. Kham bha ban shu pi* it In ka um 
kluud ha ka dabrn* ne k i pliang, lane lei t bran bran 
sha u doktor ban iarap ia phi. Teng tong ngi lah 
ban weng ia u thngial da i ksai jain iba kliuiil 
}>ad niad tiak link da i khmul haduh ban da lah 
pynniih noli ia u tlmgiat. ilaba Ich kuinta, dei 
ban pied ia ki irmat da ki kti kiha klmid. 

Ka jinpehai kaba thaba jur had phalang ka 
pyn-miew bad pyniloL ia ki khmat. Ka jingshai 
kaba tlot rub ka pymnisw ia ki khmat haba pule 
ne trei jingtrei. Kaba pule idem than eh ka pyu- 
th ait ia ki khmat bad ka jinginut. Wat pci t ia ka 
Kynroh kaba heh haba ka shat jur ka jingshai ka 
sngi ha ka; kane ka pynsniew ia ki khmat, Ilaba 
ka met kam khlain, ki klnnat ki tlot. Kumta ngi 
dei ban ialeh katba lah ban pynshuit hha ia la ka 
met ba kin klilain ki khmat. 
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Ki shkor ruh ki long ki jingkhangit kiba don* 
kam eh jongka mynsiem. Kynmaw ba ngim dei 
ban klilong eitkor da kiei kioi kiba eh. Iva ksing 
slikor ka long kaba stang, bad ka lah ban pait la 
da leh tyngeli ia ka. Lada ka pait, u briew u kyl- 
lut ei kha ma kha. Lada rung ki khniang, ngi dei 
ban theh da ka umphniang khyndiat bad ban pyn- 
mih pat 1a ka. Lada u khniang uni mih lang bad 
ka umphniang, ngi dei ban loi t pynih shisyndon 
rilia u (loktor, Lada kr ksing shkor kan pait ne 
mynsaw. kan thaw jingktha, jingkynjut bad jing- 
pang laiphew jait, bad u briew u lah ruh ban iap. 

Kan long ka jingduh bad ka jinganna lada 
ngi pynsniew ia kano kano na ki l)or jiugsngcw 
jong ngi. Ngi dei ban kynmaw ia kine ki jing- 
khangit jong ka inynsietn, Ngin pynkhuid bad 
smnar blia ia ki biroh. Ngin by 5 a ia ki tang da 
kiei kiei kiba bha ba kin khlain. Kat shaba nga 
i.iid nga ieug ka inynaiem jong nga ka jngoh ia ka 
pyrlhei da ki bor jiugsngcw jong nga. Ngan ia 
thuli shisyndon ha ki kmie ki kpa lada nga slii- 
tom ne pang, khnang ba kin ioli sumar ia nga ha 
ka por kaba biang. 
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LYNNONG XII. 

Kumno ngan stjaiar la ka met. 

Khnang ba ngan long uba koit ba khiab, nga 
dei ban sumar bniah in ki aiu jong ka jingkoit 
jingkbiab. Ki don bun phew tylli ki aiu jong ka 
jingkoit jingkhiab. Uynrei ngan pyrshung ban 
kynrnaw bad ban leli ia kinc kiba donkain eh ha- 
rum : Namar ka jingkoit jingkhiab ka kham kur- 
dor ban ia ka spah bud ki maw koidor ha ka pan- 
sngiat jong ki syiein bad kiba khravv jong ka 
pyrthei. U bricw uba khrew uni don jing^ngew- 
bha eiei. Ka spall kam lah ban pynsngnu hha ia 
u. U bricw uba duk bad uba kuit u bam u dill, 
u thiah u dem, u tnd u ktah khlciu shitoni bad 
khlein khnuun eiei. IJ kmen bad u sngewbha, 
U bricw uba pang bid uba khrew, u dei ban 
pynlut spah l>an thied dawai bad ban ioh ia ka 
jingkoit jingkliiah. U ba koit pat, u ioh ban kym 
bliew kliyndial pa khyndial na la ka jingtrci mIu- 
tom bad u suk. Uynrei, nalor ka spall l>ad ka 
jingsuk, ki ong, ka jabieng kaba bha ka shong 
ha ka met kaba khiah krat, !c lada ngi kwah 
ban long kiba stad, ngi dei ban long kiba khlain 
ha ka met. 
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Ngan spel bad kynmaw ia kine harum kat 
shaba nga leit, bad ngan pyrshang ban pyndon- 
kam ia ki : 

1. Ngan bam bad dih ia ka Iyer kaba lchuid. 

2. Ngaii bam ia ka jingbam kaba bha. 

3. Ngan dih ia ka uni kaba kliuid. 

4. Ngan long uba kliuid ha kici ki ei baroh- 

5. Ngan trei jingtrei barabor. 

6. Ngan pynkhih bad kilan ia ki doliksah. 

7. Ngan long uba aJkar ha kiei kiei bar oh, 

Ka Iyer kaba kliuid ka don ha ki lum ki wall 
kyllcng ka ri jong ngi. Ila sor, ki khynnah kinx 
ioh ia ka lycr kaba kliuid kum ha nongkyndong. 
K uinta hula ngi kivali ban ioh ia ka Iyer kaba 
khuid, katba iah ngi dei ban iaid kai bad ialeh 
kai ha ki madan had ki phyllaw ing. Ki khynnah 
skul ini sor, ki dei ban ioli ka por kaba biang ban 
don ha ka sngi ka Iyer. Teng teng ngi ju ioh- 
sngew ba ki briow ki shait Icit bam Iyer sha 
kiwei pat ki shnong. Ki Doctor ruh ki phali 
ia ki bricw kiba khrcw ban lcit bam Iyer. 
Namar kata, nga dci^an bam ia ka Iyer kaba bha 
man la ka sngi, lada nga kwah ban long uba kLiah 
krat. 

Ki kmie ki kpa jong ngi la ki duk, barabor 
ki ialcli shit orn ban bysa ia ngi da ki jingbam 
kiba bha. Ki kwah ba ngin long kiba koit ba 
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khiah. Nga dang long u khynnah, bad nga dei eh 
ban santer. Kumta, nga donkam kham bun ki 
jingbam kiba bha ban tei ia ka met jorig nga. 
Ngan ktlia bha ia ki jingbam baroh. Wat lada 
ka jingbam ka long kaba bha katno katno ruh, 
ngam lah ban myntoi lada ngam ktha bha ia ka. 
Ka nierbah jong nga kan shitom eh lada ngam 
ktah bha bad ngan pang lada nga pyntrei than eh 
ia ka sha palat ka bor jong ka. Nga ryngkoh, nga 
ryngkang kylleng sawdung, kumta nga thngan 
khala khala, Kaba bam khara bunsien ka kliam 
bha bad khara tei ia ka met jong nga. Ngan 
bam biang por bad ngan nym pynthylli ia ka 
kpoh. Ha ka kpoh kaba suda, ki khniang ki lah 
ban trei kham donbor. Ngan iatliuh ha ki kmie 
ki kpa haba nga thngan, bad kin ai jingbam ia 
nga, namar ba ki kwah ba ngan long uba koit ba 
khiah. 

Ka um kaba khuid ka long kaba bha ia nga. 
Haba ngam tip ia ka um la ka long kaba khuid 
ne jakhlia, nga dei ban da pyiithnam bad pyn- 
khriat ia ka shuwa ba ngan ia ka. Ka met 
jong nga ka sliang um, bad nga dei ban ai ia ka 
da ka um kaba khuid. Ki kmie ki kpa jong nga 
ki tong ia ka um kaba khuid. Ngam dei ban dill 
da ka am kaba jakhlia. Ki um kiba don ha ki 
thliew bad ki jaka ktieh ngam dei ban dih. 
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Namar ki don ki khniang jingpang ha ki. Ngan 
sumar ’ a ka um i°h ngan ioh kliieshoh na ka. 

Katno nga itynnad ban peit ia kiei kiei kiba 
khuid. Ki jain kiba khuid bad ka met kaba khuid 
ki iarap ia ka jingkoit jong nga. La nga duk bad 
n ga jot ki sopti, i mei i gait ia ki barabor. Ngara 

>an pynjakhlia ia ki jain jong nga, Ila ki 
ja»n jukhlia ki siioug ki khniang jingpang. Ngan 
sum barabor; i mei i pynsum ia ngi barabor haba 
ngi dang rit. Sliuvva ba ngan mih shabar, ngan 
bta khrnat, sum kjat, thet kti bad pynkhuid bha 
ialade. Ka jyt.rein bad ka ksi kirn ju juh ha 
u khynnah uba leli khuid. Ka ksi bad ka jynrein 
ki sliait don eh Ira u khynnah uba jakhlia. Ngan 
pyrshang ban kynmaw ban long uba khuid ba 
kiei kiei baroh, 

Ka jingtrci ka long kaba bha. Ka pynkhih 
ia ki dohksah joug nga. llaba nga puh kper, 
ki khih ki kti bad ka met jong nga. Kumta ki 
dohksah jong nga kin heh bad kin khlain. Haba 
nga leit tong um, nga kit da u star bad ka 
khoh. Ka ryndang jong nga ka khlain bad ka 
ka met jong nga ka skhem. Ki don bun ki jing- 
trer krba nga lah ban iarap ha ing ia i rnei bad i pa. 
Ngan long uba smat ha ki kam baroh. Namar uba 
jaipdeh u long u briew uba pang bad uba tlot. 
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Ngam kwah ban long uba tlot. Ka jingtrei kan 
pynrangbah ia nga, i ong i pa, Kumta i buh jing- 
trei ia nga man ka *ngi. Ki noghikai ruh ki 
pynsblur ia nga ban trei (la kaba pule kot. Ka 
jingpula kot ruh ka long ka jinglrei ia ka jabieng 
jong nga. U briew uba puie kot u ioh jingtip »hi- 
bun° bad u long uba stad ha ki kam baroh. Katno 
ki briew ki niewkor bad ki ioit ia u khynnah uba 
stad. Ka jingtrei kan pynrangbah, pynsmat bad 
pynstad ia nga. 

Ki dohkiah ki do« ha ki bynta jong ka met 
jong nga baroh. Ki don kiba heb bad kiba rit, 
Kineki sti bad kin tlot Iada ngam pyndonkam ia ki. 
Haba nga kynjat bol, ki kjat bad ki kti bad ka met 
jong nga ki ioh lad ban khih, ia kane ka jingpyn- 
khih ki khot ka jingkilan, ne diil. Haba ngi 
shad shipai ha madan ha ka sngi ka Iyer, katno 
ngi sngewtynnad, Nga ring rnynsieni jylliew bad 
nga pynhiar mynsiem jlan. Kane ka ai jingtrei 
ia ki tor bad ki dohnud dohnam baroh. Ka syep 
ka mih. Nga sngcwpyngngad haba ka mih ka 
syep. Nga niad noh ia ka. Kumta nga pynkhih 
ia ki dkhot met jong nga baroh man la ka sngi. 
Haba ngi hai, ngi sohtyngkoh ne skip ngi ioh ki 
jingpynkhih met kiba sngewtynnad. U khynnah 
uba khrew ura sngewbba ban pynkhih ia la ka met. 
Haba nga pang ngam dei ban pynkhih than ia la 
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ka met. Kumta baba nga pang, i mei bad i pa 
kim shah ia nga ban leit ialehkai, 

Ka jingadkar ha kiei kiei baroh ka long 
kaba shong nia bad kaba myntoi ia nga. llaba 
nga bam than eh ia ka ja, ka nieibah jong nga 
ka shitom bad nga pang. llaba nga trei jingtrei 
than eh ha ka sngi f n^a loh baiong khlieh ne jyr* 
hoh. llaba nga pynkhriat eh ia la ka met da kaba 
ia pharait urn para khynnah, nga ioh khieshoh, 
llaba nga khein jingkhein bad pule kot than eh, 
ki jaw ummat na ki khmat. Haba nga march 
than eh ha madan, nga pang inet bad nga lait doh 
ka kti ka kjat. 1 mei bad i pa, lern bad u nong- 
hikai kim ju shah ia nga ban bam than, dih than, 
trei than, ne leh ia kano kano aha palat ka bor 
jong nga. Kaei kaei kaba aha palat pud, ka long 
kaba aniew ia ka met bad ka jingkoit jingkhiah 
jong nga. Nga dei ban long u ba adkar ha kiei 
kiei baroh lada nga kwah ban long uba koit ba 
khiali. 

Te, lada nga kwah ban long uba nangsan 
ha ka jinglong bad ka met, nga dei ban sumar 
bad bysa bha ia ka. Nga kwah baa long uba 
shalak ha ka trei ka ktah, ka pyrkhat pyrdain, 
bad uba shynroin riap ia ki briew baroh, Phar- 
phar ngan trei ngan ktah, ehar-shar ngan ruwai 
ngan eiaw. Katno nga sngewbha ban peit kai ia u 
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briew uba kmcn bad uba trei da ka khmat kaba 
phuh samikhie. Tang uba khrcw uba don ka 
khmat ka bam sngewbha, bad uba leh piaw leh 
syam ia ki briew baroh. Ngim ju sngewbha ia u 
briew uba piaw bad uba syam, Ngan kynmaw 
dngong man la ka sngi ba ka jabieng kalu stad 
ka shong ha ka met kaba khlain. 

KI SARA HYGIENE 

LYNNONi! XIII. 

Ki khniang jinopano. 

Ha kaba sdang ngi la ia kren katto katne 
shaphang ki khniang jingpang. Mynta ngin bteng 
shuh sa katto katne ba phin ioh jingmut malu-mala 
shaphang jong ki. 

Ia ki khniang Iyer, nc synrum, ki khmat briew 
kim lah ban iohi. Haba u briew u synriah, ki mih 
ki khniang da ki bun lak bun putit f pynban ngim 
iohi ia ki. Lada ngi ia kyrsum bad u, ngi ruh ngin 
pang khlieh bad synriah. Ia kine ki khniang ngim 
lah ban iohi. Ki khniang Iyer ki dem da ki klur 
wat tang halor kawei ka tyngka. Kine ki khniang 
ki her bad ki don ha ka Iyer, ka khyndew, ki jain, 
ki jingbam, bad wat ha u briew hi. Kine ki 
khniang ki don rukom-rukom bad ha la ki jaid ki 
jaid. 
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Man ba ngi bam ngi dill bad pynhiar myn- 
siem, ngi nguid lang ia kine sha ka met jong ngi. 
Ngi nguid ia ki da ki lak bad ki putit. Kumta ki 
ioh ban rung sha ki tor, u klongsnam bad ki 
snier jong ngi. 

Haba kumta, tc balei ba ngim pang bad ba ngim 
iap? 

Ngim pang bad ngim iap, namar ba ym baroh 
na kine ki khniang ki long kiba sniew, ne ki ban 
pynpang ia ngi. Ha ka jingshisha, ki don bun jaid 
na ki kiba long kum ki lok jong ngi. Ki iadei 
bad ka jinglong ka met jong ngi, bad ki iarap 
ban pyniap bad pynduh noh ia kito ki khniang 
kiba don jingpang kiba rung sha ka met jong ngi. 
Kito kiba long bill bad pynpang ia ngi, ki long ki 
nongshun jong ngi. Kine haba ki ioh lad, bad 
haba ngi long kiba tlot, ki pyniap ia ngi. Nga dei 
ban kynraaw, namar kata, ba ha kane ka pyrthei 
ba nga im, ki don ki khniang kiba bha bad kiba 
sniew ha ki jaka baroh. Kiba bha ki long ki lok 
jong nga bad kiba sniew ki long ki nongshun jong 
nga. 

Ngi tip baroh ba ki don bun jaid ki mrad ha 
ka pyrthei, u khla, u suri, u myrsiang, ka dngiem 
bad kiwci kiwei kiba shun bad pyniap ia ki briew, 
Kine ki mrad ki syriem eh ia kita ki jaid khniang 
kiba shun ia u briew, ha la ka jaid ka jaid. 
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ffynrei, ki don pat ruh sa kiwei pat ki mrad, 
kum, ka masi, blang, sniang bad kiwei kiwei de, 
kiba long kum ki lok jong ngi, kiba ai dud bad 
dob ba ngin bam. Kine ki long kum kita ki 
khniang Iyer kiba bha, kiba long jingbam ia ka 
met bad kiba pyniap ia ki khniang jingpang kiba 
shun ia ngi. 

Ki don bun bun ki jaid khniang jingpang, ki 
khniang pynhiar, suhot, khlam, khiefchoh, niang- 
thylliew, niangpyrsit bad kiwei kiwei de. Lah 
ban ong, ba yn nym don jingpang lada kine ki 
khniang kirn don ha ka pyrthei. Kine ki khniang 
jingpang ki trei jur ha ki met tlot. Kumta ngi 
dsi ban ialeh ban bam ki jingbam kiba bha bad 
ban trei ban ktah khnang ba ngin dup long ki 
briew kiba khlain, 

KI SARA HYGIENE. 

lynnonq XIV. 

Ka LYER KARA KHUID. 

Kaei ka Iyer kaba khuid ? 

Ka Iyer khuid ka don ar jaid ki kynja jynhaw 
ha ka— ka oxygen bad ka nitrogen. Ka oxygen ka 
long kaba kbam khlain ban ia ka nitrogen. Ka 
Iyer kaba biang katba u briew un im, ka long shi 
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bynta ka oxygen/bad saw bynta na ka sao bynta 
ka nitrogen. Kumta, ka dei ban kham bun ka 
nitrogen ban ia ka oxygen. Ka oxygen ka long ka 
kynja Iyer, kaba khlain palat eh, bad ladaring myn* 
siem tang da ka hi, u briew un iap. Kumta, da 
ka jingdon jong ka nitrogen, ka pynduna ia ka 
bor jong ka oxygen. 

Ka mluh ka long kaba bha, bynrei Iada ngi bam 
tang ia ka, ngin ktbang bad prie. Ka pynbang pyn- 
shngiam ia ka jyntah naraar ba ngi ber tang khyn- 
dit ia ka. Kumjuh ruh ka oxygen : ngim lah ban 
im lada ngi ring mynsien tang da ka suda. 

Kum ha kino ki jaka ngi shem ia ka Iyer kaba 
kham hha ? 

Ia ka Iyer kaba kham khuid bad kham bha ngi 
shem ha nongkyndong ; ki jaka kiba sawang kiba 
ioh 6ngi ioh Iyer bha, ITa ki sor bad ki nongbah 
ha kiba bun i'ng bun briew, ka Iyer kam bha shuh. 
Khamtam leilei ha ki Ing kiba duna jingkhang bad 
jingkhangit kiba bun ki nongtrei ki ia trei lang, ka 
Iyer khuid ka slang bad duna eh. Haba ki briew 
ki ring mynsiem, ka oxygen ka sah ha ki tor jong 
ki, bad ki pynhiar mynsiem ia ki phngit sarew kiba 
ka met ka la kyntait shabar. Kumta haba bun 
ngut ki ia pynhiar mynsiem lang, kine ki sarew 
jakhlia kiba ki pynmih, ki bun than ha ka Iyer. 
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Ka Iyer, namar kata, ha kata ka log kam khuid 
*huh. Na ka met jong ki nongtrei ruh ka mih ka 
eyep: kane ruh ka long ka kynja jakhlia kaba mih 
noh shabar bad ka pyniwkhong ia ka Iyer, 

Kumta ngi shem ia ka Iyer kaba kham khuid 
bad kham bha ha ki jaka bam bun ing bun briew 
bad ki nongkyndong. 

Balei ba ka jingpyuhiar mynsiem kam long ka* 
babha? 

Haba ngi ring mynsiem, ka oxygen bad ka ni- 
trogen ki leit sha ki tor, bad ynda ngi pynhiar 
mynsiem pat, ka Iyer kaba mih noh shabar, ka la 
duna oxygen bad ka la iakhleh bad kham bun ki 
phngit sarew jakhlia na ki tor. Dei na kata ka daw 
ba ka jingpynhiar mynsiem jong ngi na ki thliew 
khmut, ne na ka shyntur , kam long shuh kaba khuid. 
Ka jingpynhiar mynsiem jong u briew uba paeg tor 
leilei, ka long kaba kham jakhlia shuh shuh. Na 
u ki mih bun bun hajar ki khniang jingpang tor. 
Te, ia kane ka Iyer jynhaw kaba ngi pynhiar myn- 
siem ki khot ka carbonic acid. 

Kumno ka Iyer ka pynkhuid ia lade ? 

Don bun ki rukom da kiba ka Iyer ka pynkhuid 
ialade. Ka pynkhuid ia lade da kaba beh ne 
khih shane shatai ha kane ka haw-haw sawdong 
jong ngi. Kine ki long ki kyrteng ki Iyer kiba 
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ngi tip baroh—ki er-batemon, ki er*pyngngad, 
ki er-batesi, ki er-synrai, ki er»slap v ki er*rym- 
phang, ki er-Iangthari, ki er-iong bad-u kyllang. 
Haba ka Iyer ka beh jur ka rong noh ia ki khniang 
bak slia jngai bad ka pynpra ia ki kyileng. Kine 
ki khniang ki ia bam paraki hi^ kawei ka jaid ia 
kawei pat. Ki dirng ki siej ki kjit noh na ka Iyer 
ia ka carbonic acid kaba long ka kynja bill ia u 
briew : da kaba ki leh kumne ka Iyer ka biin ka 
oxygen bad ka khuid. Ki khlaw, ki dieng kseh 
bad ki jingthung jingtep baroh ki iarap lem ia ka 
ban pynkhuid ia ka Iyer. Ka carbonic acid ka 
long ka jingbam ia ki dieng bad ki jhur ki jheb. 

Ngan pyrshang ban kynmaw ba ngam dei ban 
ring mynsiem ia ka jynhaw jong kiwei pat ki briew. 
Nga rub ngan nym jynhaw eh phak phak ha ka 
khmut ne shyntur jong ki lok. Kane pleng kaba 
sniew bad kaba lah ban pynpang ia u briew. 

Phi kynmaw ba ngi la ong ba ki kjat sngi ki 
pyniap ia ki khniang? 

Ki kjat sngi ki long ki lok bad ki nongiarap 
jong ngi, Ngi dei, namar kata, ban plie ia ki jing- 
khangit bad ki jingkhang bah barabor, klinang ba 
ka Iyer khuid bad ka jingshai jong ka sngi 
kin sam shapoh ki kamra ba ngi 9hong ngi gah. Ki 
khniang jingpang ki sngewbha ha ki jaka ba dura 
bad ba duna ka lycr khuid. Ngim dei ban klet ia 
kane. 
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Shisha ki kjat sngi ki thang bad ki pyniap ia 
ki khniang, hynrei da kynmaw ruh ba ki lah ruh 
ban pyniap ia phi. Lada ngi thad sngi ia lade ang 
ang baroh shi •sngi khlem jain bad khlem da ia ka 
khlieh, ki kjat sngi kin shoh tyngeh bad kin pyn- 
pang ia ngi. Bun ki briew kiba khlem akor^ki 
iap khala khala haba ki kjat sngi ki ioh shoh beit 
ia ka khlieh bad u budlum jong,ki. 

Ngam dei ban shah sngf khlem jingda eiei 
haba nga puh kper, ne txei jingtrei slem habar. 

KI SARA HYGIENE. 

LYNNONG XV. 

Ka um ba ngi bam ngi Din. 

Ka um ka long kawei na ki jingbam kiba 
kordor eh. Khlem ka um u briew un iap tang 
hapdeng khyndiat por. Ngi dei ban sumar bha 
ia ka um ba ngi bam ngi dih. Dei ban da pyn* 
thnam bha ia ka, bad nangta sa pynkhriat ia ka 
shuwa ban dih. Tap bha ia ka khnang ba ki 
khniang kin nym ioh pynsniew ia ka. 

Balei ba ngi dei ban da shet ia ka um? 

Namar ki khniang jingpang kim lah ban im 
ha ka um thnam. Phi tip ba kine ki khniang 



El SARA HYGIENE. S3 

ki long kiba don jingim, bad ym don kano kano 
kaba don jingim kaba lab ban im ha ka um 
thnam, 

Kaba kumno ka um kaba bha ? 

Ka um kaba bha kam don j akhlte eiei 
ha ka : kam don jingiw eiei bad ka phyrnai 
sngut khlir khlir. Ka jem jai jai bad ka 
shngiam rai haba dih ia ka. Ym don ka jingdih 
ha pyrthei kat ka um kaba bha. 

Ki don katno jaid ki um ki bam khuid ? 

Ki don ar jaid ki um ki bam khuid — kaba 
‘ khor' bad kaba 1 shong stjnrum'. Ka um kaba 
khor ka shong mluh ne shong shun ha ka, Ka 
eh bad ka pynpdang ia ka snieh doh haba sum 
ba sleh da ka. Iva um shong synrum ka mih 
na ki bun ki daw: na ki sla pyut, ki doh pyut, 
ki eit briew, ki eit mrad bad ki jakhlia jakhlaid 
ka shnong ka thaw. Phi tip ba ki khniang 
jingpang ki juh, ki roi bad ki rieh ha kum kine 
ki jaka ? 

Kumno ki um ki jakhlia ? 

Ka um slap ka kit ia ki pyut bad ki jakhlia 
jong ka shnong, bad ka rong ia ki sha ki pung ne 
ki shyngiar jong ngi, haba ngim tap bad sumat 
bha ia ki. Ki paikhana, ki eit mrad bad ki pyut 
ki pyar na ki sem masi tern sniang jong ngi, ki dap 
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da ki khniang jingpang. Haba u slap u hap halor 
jong ki, ka um slap ka kit noh ia kine ki khniang 
jingpang, lane ki ngain lang bad ka um shapoh 
khyndew. Kane ka um ka wan pei sha ki um 
ham jpng ngi. Kumta ki khniang jingpang ki tuid 
ha sla khyndew, lane ki ngain shapoh bad ka um. 
Namar kata, ngi dei ban da kynroh skhem bha ia 
ki pung bad ki shyngiar, bad ban da tap bha khop 
ia ki khnang ba ka um slap kan nym ioh rung sha- 
poh, Ka um slap hi kaba wan hap beit na bneng 
kam long kaba sniew. Ha ka jingshisha ka long 
kaba bha eh. llynrei haba u slap pat u iaid lyngba 
ka suin kaba dap da ki khniang, ka kylla long 
kaba sniew, namar ki khniang, ki la ioh lad ban 
ia khlch lang bad ki um ba suin. Kumta, ka 
kham bha hi ban da shct wat ia ka um slap ruh. 

Balei ba nglra bit ban shah ia ki mrad ban dill 
na ka um bam jong ngi ? 

Haba ki jingri jong ngi ki dih na ka um bam 
jong ngi, ka jawdud jong ki ka ia khleli lang bad 
ka um. Ki jingri ki bam da ka shyntur na ki jaka 
baroh. Ha ka shyntur lane ka uinbiah jong ki, 
ki don bun rukom ki khniang. Kine ki khniang 
ki „sah ha ka um bam jong ngi, bad haba ngi dih 
ia ka, ki khniang jong ki mrad kin rung shapoh jong 
ngi had kin pynpang ia ngi. Ha ki khnap bad ki 
kjat jong ki mrad, ki dop bun jaid ki khniang 
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namar ki iuh kat haba shem ba lap. Haba ki iuh 
ia ka am bam jong ngi, ki pynsniew ia ka. Ngi 
dei, namar kata, ban don ka um kaba kyr pang ia ki 
jingri bad ki mrad jong ngi. Ki briew bad ki 
mrad kim dei ban iadih um lang na ka juh ka 
pung. 

Hangno ka pung, ne um bam jong ngi ka dei 
ban long ? 

Ka pung, ne um bam jong ngi ka dei ban long 
ha khlieh shnong, bad ha ki jaka kiba khuid. Ki 
um slap, ne ki jakhlia jakhlaid^ ka shnong kim 
dei ban leit tuid sha ka. Ka long ka kam ki 
Rangbah shnong bad ki kmie ki kpa jong ngi ban 
pyrkhat shaphang kane. 

Kumno ngin dih um haba leit jingleit? 

Haba ngi leit poi sha ki jaka kiba thymmai, 
bad kiba ngim tip thikna ia ka jinglong ka um 
hangta, ngi dei ban Bhet pynthnam bha ia ka shuwa 
ba ngin dih ia ka. Kane ka long ka rukom kaba 
bha tarn ia uno uno u nongleit jingleit bad u riew 
thymmai. Bunsien ki um kiba ngi tharai ki long 
kiba bha, phewse, pynban ki dap da ki khniang suda. 

Ka ri jong ngi ka long ka ri jong ki umpoh- 
liew bad ki wahduit kiba sngur bad ibang ahibun 
ban dih. Hynrei bun bun ki briew ki la iap tang 
namar ba kim suidniew ia ka ban da shet 
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pynthnam bha ia ka urn shuwa ba kin dih, Ka 
hygiene ka ban jur shibun shaphang kaba sumar 
bniah ia ka um. Ka kham bha ban pynshitom ia 
lade khyndiat da kaba pynthnam ia ka um shuwa 
ban dib, ban ia kaba leb pnthar bad ban pang, ne 
iap. Ka jingjaipdeh bad ka jingpathar ki pyniap 
bun ki briew man la ka snem. 

Kynmaw hep, lada phi kwah ban long kiba 
khiah krat, phim dei ban dih um patbar kat 
haba sliang, bad kat haba shem ia ku um. Kyn- 
maw ba ki nongshun jong phi ki ap ia phi ha ki 
um bam um dih jong phi, Thikir bha shaphang 
ka um. 

Ngan pyrshang ban nym dih pathar ia ka um 
bad ban da shet pynthnam bha ia ka shuwa ba 
ngan dib man la ka srigi. 

KT SARA HYGIENE 

LYNNONG XVI. 

Kaba leh khuio 

Kawci na ki ain ba kongsan tam jong ka jing- 
koit jingkhiah— ka hygiene— ka long ka jingleh 
khuid. Nga dei ban sum barabor. Nga dei ban 
pynkhuid ia ki bniat tang shu khie mynstep bad 
bon kynruh ktien bha shuwa ba ngan thiah myn- 
miet. Ngan bta khmat, sait ia ki shkor, ki kti. 
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ki kjat bad ki tyrsim man la ka angi, Ngan thet 
bha shuwa ba ngan bam. Ngan aait ia la ki jain 
ki nep. Ngan sar ia tat log ka sem bad ka rud ka 
kiar barob, Namar, lad a ngam leh kumta ki 
khniang jingpang kin pynsbitom ia nga, 

Kumno ngin leh ia ki niut ki flier ? 

Ngi dei ban phut bad pynkhuid ia ki baroh. 
Kim dei ban set ia ki nur um. Ngim bit ban bret 
ia ki kat-sha-ba kyndub. Ngin tep ia ki hapoh ki 
liew sboh kham sha jngai na ing shong. 

Balei ba ngi dei ban sum barabor ? 

Ka snieh doh jong ngi ka don bun klur ki 
thliew syep kiba lit bad khah pniatn pBiaifi. Ka 
syep kaba mih na ka met jong ngi ka long kaba 
jakljia- ka syep ka kthang mluh. Kumba ngi 
tip, ki jakhlia napoh ka met jong ngi ki mih noh 
shabar na ki thliew syep bad na kiwei kiwei de 
ki thliew ha ka met jong ngi, Ka syep ka iwkhong 
bad ks kylla tugit Lada ngim sum barabor, ka 
tngit kan set ia kine ki thliew syep jong ngi. 
Lada ka syep kain ioh ban mih shabar, u briew un 
shitom bad un pang. 

Daci ngin sum ? 

Ngi dei ban sum barabor da ka. um syaid bad 
ka sabon. Ka um syaid ka pynum ia ka khlein 
kaba set ia ki thliew syep. Kumba ligi la ong. ka 
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syep ka mih shabar lang bad katto katne ka kynja 
kblem na ka met u briew. Ka sabon rub ka pyn- 
um shuh shuh ia ka khlein bad ka tngit, badka urn 
syaid ka aait phar phar ia ki na ka snieh doh jong 
u briew. Ki khniang jingpang ki roi ha ka jakhiia, 
la ha ka met briew ne hangno hangno, Ngim dei 
ban shah ia ki nongshun jong ngi ban shong ha ka 
met jong ngi. U briew uba ieh khuid u khain lait 
shibun na ki jingpang ban ia uta u briew uba lehsih. 

Balei ba ngi dei ban kup ban sem khuid ? 

Kam long kaba da myntoi eh ban 9hu sum 
tang ka met haba ki jain pat kiba ngi phong ki 
long kiba tngit bad sma lali. Ngi shu pynkyn* 
maw biang, ba ha ki jain tngit, ki shong ki khniang 
jingpang Ki ksi bad ki jynrein, ki khniang kiba 
isait met, ki all ait boi eh ha u biicw uba lehsih. 
Ki jynrein ki dait bad ki pynat bylliang ia ka 
snieh doh. Na kine ki jingat bylliang ki mih 
bun jaid ki prum ha ka snieh doh. Da kynmaw 
rub ba ia kito ki jaid jain kiba ngim long sait 
barabor, ngi dei ban thad ia ki man ka teng ha ka 
sngi khnang ba ki khniang jingpang kin iap. 

Balei ba ngi dei ban 9 leh khlieh ? 

Lada ka khlieh jong ngi ka jakhiia, u thyllieid 
un mih bad un rben bha. Unc un dait bad pynshi- 
tom ia phi, bad u shniuh ba itynnad jong phi un 
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hap man la ka sngi. Ki ksi kin boi bad kin kha 
pylleng ha ki ghniuh, bad phin nym ithuh shuh ia 
ka pylleng ksi bad u thyllieid, Haba ki ksi ki don, 
ka long ka dak jong ka jingjaipdeh bad jinglehsih. 
Phi lah ban pynduh ia ki ksi da kaba aleh kblieh 
da ka umphniang sharak, bad nangta sa sleh da ka 
sabon bad ka um kaba khuid. 

Balei ba ngi dei ban leh khuid ? 

Namar ba ka j ingle h khuid ka long ka sap ba 
kynja blei. Ka jinglong ba kynja blei kam ju 
shnong ha ka met kaba lati, jakhlia bad boi jynrein. 
Phi kynmaw ne em ia ka jingiathuhkhana sha- 
phang u Nongthang Bnga bad u Nongaait Jain. 
Kme kitn lah ban ia bhong lang ha ka juh ka ing, 
namar, katba u^vei u nang pyakhuid pynlieh, uta 
uwei pat u nang pyniong pynjakhlia. U briew 
uba leh khuid ha kiei kiei baroh u kham lait 
shibun na ki jingpang. 

Kumno ngin pynduh ia ki jynrein ? 

Ki don bun jaid ki rukom kiba ngi lah ban 
pynduh ia kine ki khniang kiba isait met sat. 
Sait bad pli jain barabor. Thad ia ki jain kiba 
la phong bad kiba ym dei s$it, shuwa ban khylliap 
bad thep nohia ki. Kynmaw ba ka um thnam ka 
long ka nongpyniap khniang kaba bha tarn ia ki 
ba duk bad kiba riewspah, ia kiba bieit bad kiba 
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stad, ia kiba shong ha sor bad ha nong» 
kyndong. Shet ia ki jain boi jynrein ha ka um 
thnam bad sot lut phar ia ki pylleng jynrein, 

Ka long kaba shitom ban long uba khuid, hyn- 
rei ka jingmyntoi jong ka ka long kaba khraw. 
Dei namar kata ba i mei i kwah ba ngan pynkhuid 
ia la ki kjat, ki kti, ka khmat bad ki jain barabor. 
Ngan pyrshang ban kynmaw bba dngong sbaphang 
kine kiei kiei kiba nga la pule ha 'Ka Sara Hygiene' 
jong nga. 

KISARA HYGIENE 

LYNNONG XVII. 

Ka SNIEH DOH JONG NGA. 

Katno syrtap ka snieh doh jong nga ka don ? 

Ka snieh doh jong nga ka don ar syrtap. (1) 
Ka snieh kaba nabar eh ka long kaba stang bad ka 
bam don snam ne jiugiohsngew. (2) Ka syrtap 
kaba ar ka kham rben bad ka don snam bad jing- 
iohsngew. Ia kane ka syrtap kaba ar, ngi khot 
‘ dolisaw.' Lada phi suh pynpur na snep na snep jong 
ka snieh doh kaba nalor eh da u thyrnia, ne u shiah 
sohmon, phin nym pang ne mih snam eiei'. Hynrei, 
lada phi leit pynpei aha ka snieh doh kaba ar, 
ka doh saw, phin pang bad mih snam, namar ka 
don jingiasoh bad ka jabieng da ki thied kiba rit 
eh. Ka doh saw, nalor ba ka long ka snep kaba 
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rben, ka long ruh kaba jwat artat. Ka don bun ki 
pla ne ki tyndong gyep kiba pei shadtlh ka snieli 
dob kaba halor, Dei na kine ki tyndong, ne ki pla 
ba ka syep ka mih shabar ryngkat bad katto katne 
ka khlein jong ka met, khnang ban pynum ia ka 
snieh dolt kaba nalor, Dei na kata ka daw, balei 
ba ka snieh doh kaba nalor eh kam tyrkhong ne 
pdang : ka urn ka phyrnai itynnad bad ka syaid. 

Kumba katno u briew u mih syep mih khlein 
shisngi shisngi ? 

Ka jingmih syep bad mih khlein jong u briew 
ka shong eh ha ka jinglong ka met u briew, ne ha 
ka jingshit jingkhriat ka jaka ba u shong, ne ka 
rukom jingtrei ba u trei. Hynrei haba shu ong 
antad, uwei uwei u briew u mih syep kumba saw 
pela heh ne, shisngi shisngi. Kumba ngi la ong, 
ka syep ka mih lang bad katto katne ka kynja 
khlein. Kane ka khlein haba ka ioh ban shong 
ban lang, ka iw }li bad iw lati. Kumta la dei ban 
fiiad phar phar ia ka syep ba kan nym rben ka 
khlein bad sma lati ka met. Katno kaba khlem 
akor ban pynsma syep ia kiwei pat, nalor ba ka 
long kaba pynsniew ia kiwei bad ia lade hi. 

Lada ka syep bad ka khlein kim mih shabar, 
ki lah ban thaw jingpang ne prum ba ka snieh 
doh. 
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Kaei ka kam jong ki snieh doh ? 

Kine ki snieh doh baroh ar syrtap ki iada ia 
ki bynta ba shapoh jong u briew baroh, nalor ba 
ki don ka bor jingsngew ha ki. Da ka snieh doh ngi 
ohsngew ia ka jingshit, jingkhriatjingkhain, jing- 
jlih, ne sngewtynnad. Dei kine ki snieh doh 
baroh ar syrtap kiba pynryntih ia ka jingshit ka 
jingkhriat jong ka met. Ki khniang ruh kirn ioh 
ban shu rung beit beit sha ka met bad ka snam t 
namar ba ka don ka snieh doh kaba khang ia ki. 

Kumno ka snieh doh ka trei kam ? 

Ilaba ka ract ka shit eh na kaba trei jingtrei, 
ka pynmih noh shabar ia ka syep. Kane ka syep 
ka pynthynda ia ka jingshit jong ka met. Phi 
kynmavv, ngi la ong, hapoh jong u briew ka don 
ka kynja ding ka bam don thyllieid ding satia, 
hynrei kaba pynshit pynsyaid ia u. Ilaba ka 
Iyer kaba ngi ring inynsiem ka iashem bad ka 
snam ha ki tor, ka pynmih ia ka kynja jingthang 
na ka oxygen. U klongsnam pat u kynshait ia ka 
snam khluit sha ka met baroh kawei. Te, haha ka 
jingshit ha ka met ka duna, ka syep ruh ka duna. 
Kumta ka snieh doh ka iarap ban pynshit pyn- 
khriat ia ka met jong u briew. Lada ki thliew 
syep ki set,ka jingshit hapoh ka met kan jur, bad 
u briew un ioh pang ne khieshoh. 



Kumta, nga dei ban sumar ia ka snieh doh 
jong nga namar, nalor ba ka iada, pyneyaid bad 
pyntngen in nga, ka pynitymiad bad pynbha briew. 
Khmih thuh ia ka snieh doh jong kine ki briew 
Ka snieh doh jong kiba koit ka pher na ka snieh 
doh jong kiba pang : kiba trei na kiba shong suk : 
kiba ioh sngi ioh Iyer na kiba set pyrda set babuni. 

KISARA HYGIENE 

LYNNONG XVIII. 

Ka jingtbei bad jingialeiikai. 

Phi la ju iohi ia ki mar sarang ? 

Ki wait bad ki mohkhiew kiba ngira pyndon- 
kam, ki sarang. Ki kor kiba ngim pyntrei ruh ki 
sarang. Kumta ruh ki dkhot met jong u briew 
ki eh, ki sti, ki tlot bad ki duh bor lada ngim 
pyndonkam ia ki. Ki tiar kiba ngi pyntrei bad 
sumar kim sarang bad ki bha. Ki kor ruh kiba ngi 
pyntrei bad ai umphniang kim lei-lei. Kumjuh 
ruh ki dkhot met jong ngi, khnang ba kin bha 
bad kin khlain, ngi dei ban pyntrei bad bysa bha 
ia ki da ki jingbam kiba bha bad iadei. U briew 
uba trei, la, da "la met ne ka jabieng, u kham 
shait kham khlain ban ia u briew uba jaipdeh 
bad u bam trei eiei. llynrei ngi dei ruh ban kyn- 
maw ba kaba trei than ka pynrew bad pyntlot 
ia ka met, kumjuh kum ka kor kaba shu trei sa 
trei baroh shisngi khlem sangeh. 
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Ngi myntoi aiu da kaba trei ? 

Ka jingtrei kaba da ka met ka pynkhih ia ki 
thied ki jaw bad ki dohksah. Bad ngi kham 
ling mynsiem jylliew ruh artat sha ki tor. Ki 
tor ki ioh ia ka Iyer kaba thymmai kham bun bad 
kham stct. Haba ka oxygen kaba ha ka Iyer ka 
kham ioh ban rung kham bun, ka ioh lad ban 
kham pynkhuid ia ka snam bad kyrshan ia ka met. 
Ngi dei ban kynmaw barabor ba ka snam ka long 
Ka Wah Duid jong ka Jingim \ Kane ka dei 
ban long kaba bha bad kaba tuul barabor. 

Haba phi mareh kai ha madan, ne puh kper 
ha lyngkha, phi iohsngew ia ka jingtied kaba jur 
bad kaba stet ha ka shadem jong phi. Kumta, u 
klongsnam jong phi u kynshait snam kham bun- 
sien sha ka met, ban bysa jingbam thymmai sha 
ki bynta ki dkhot met jong phi baroh. Ka jing- 
trei te, bad ka jingialehkal ka pynmyntoi ia ka met 
jong phi. 

Haba ngi ialehkai ne trei jingtrei, ngi syep. 
Ka jingmih jong ka syep ka iarap bun pynkhuid 
ia ka snam, Ka met ruh ka ioh ban kyntait noh 
ia ki jakhlia kiba don ha ka da 4tane ka rukom, 
Haba ka dpei ka lang bun eh ha ki dpei jong ngi, 
ka ding kam meh bha. Ngi bret noh ia ka dpei, 
namar kam iarap eiei shuh ia ka ding jong ngi. 
Kumta ruh ka met ka bret noh shabar ia ki dpei 
jong ka baroh haba ngi trei ne ialehkai. 
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Ka jingtrei bad ka jingialehkai ki pynbha ia 
ki doh jem jong ka met : u klongsnam u trei sroat; 
ki tor ki iar bad ki ioh Iyer thymrnai kham bun ; 
u dohnud u khih bad u iarap smat ha la ka kam 
tylliat jingbam, ka rnerbah bad ki nier rit kim 
shong jaipdeh ; ki khyllai ki trei bha ha kaba 
ring bad j iar ia k'x um pynjhib. Haba shu ong 
kyllum, haba trei jingtrei ne ialehkai, ki kor ki 
bor jong u briew baroh ki khih. Wat ka jabieng 
ruh ka trei stet shar shar ha kaba ai hukum ia ki 
dkhot met ban khih ban pliai shane shatai. Ka 
jingtrei bad jingialehkai ki long kiyii ki shabuk 
ban pyntrei smat ia u masi ha ka jinglur. 

Kiei kiba nga dei ban kynmaw haba nga 
trei ne ialehkai ? 

Nga (lei ban kynmaw ba ka jingtiei bad ka 
jingialehkai than ki pynsniew ia ka met jong nga, 
Lada nga leh than, nga lah ban pang bad ban iap. 
Ngan ialehkai bad ngan trei khnang ba ngan ioh 
shibun ka oxygen na ka bynla ki tor jong nga, 
Ngan ialehkai bad trei khnang ba ki dohksah jong 
nga kin heh bad khlain. Ngan ialehkai bad trei 
khnang ba ka jabieng jong nga kan proh bad ba 
ka snath kan khuid ha ka met jong nga. Ngan 
ialehkai bad trei khnang ba ngan syep, bad ba ki 
kor tylliat jingbam jong nga kin khlain. Ngan 
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kynmaw ba u khynnah uba shait ha khiah, u dei 
ban long uba smat, uba sting bad ub* kohnguh 
ia ki ai£l jong ka jmgkoit jmgkhiah. 

KI SARA HYGIENE 

LYMNONG XIX. 

Katio katne shapuang ki jingpang 

Balei ba nga dei ban tip katto katne shaphang 
ki Jingpang ? 

Nga dei ban tip, namar ka jingpang bad ka 
jingiap kim ju # burom ne map iano iano ruh. U 
syiem uba shong halor ka khet bad u miaw uba 
la set liapoh khrum, ki pang bad ki iap kuinjah 
hi. Uba etad bad uba bieit, uba bha bad uba 
sniew, uba riewspah bad uba duk, ki khylluug bad 
ki khynnah, ki eamla, ki raugbah bad ki tymincn, 
baroh ki pang bad ki iap Shisha, da kaba tip 
katto katne shaphang ki Jingpang, ngatn ong ba 
ngan nym pang ne iap shuh, hynrei kaba tip 
lypa ka long ka atiar kaba paka tam ban la'eh 
pyrshah ia kaba smew. Nainai kata, ka long kaba 
shong nia ia nga u khynnah ban tip bad ban 
sngewthuh katto katne shaphang ki jingpang. 

Hangoo ki wieh ki shong ? 

Ki wieh ki shong ha ki snier. Ki im da kaba 
kjit ia ka snain kaba don ha ka biar jong ki snier 
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jongnga. Ki wieh ki shait don eh ha ki briew 
kiba trei ba ktah ha ka khyndew. U briew uba 
boi wieli u stem ka khuiat bad u duna snam. U 
tlot bad um lab trei bhito/n. Ki wieh ki roi da 
kaba kha pylleng hapoh ki snier jong ngi. Kine 
ki pylleug ki mih noli sliabai baba ngi leit khyn- 
dew. Kine ki pylleug pat, ki loll lad ban her 
bad dainbil ba ki jhur ki jhep. Namar kata, ngi 
dei ban sumar bha baba ngi barn hur im. Kumta, 
u briew uba don wieh, u bcr wieli kylleng da ka 
jingleil khyndew jong u. Kane ruh ka long ka- 
wei na ki daw balei ba ngim dei ban lei t khyn- 
dew tliala ha 9hnong ha thaw, lait tang ha kilo ki 
jaka ba la till thliew ne buh kyrpang hi. 

Kunmo ngin lait na ki wieh ? 

Ki doktoi ki long kiba slad shaphang kane ka 
kam. Tang shu suh ne kynruli ka k^ioli, lei t pyni 
shisyndon bha ki doktor. Ki kmie ki kpa jong phi 
kin thied dawai wieh 11 a ki doktor kat kum ka ryta 
jong phi. lathuh ha la ki kmie ki kpa habu phi 
mih wieh liaba phi leil khyndew. Kin sa wad 
dawai ia phi. Ka dawai wieh ka long ka kynja 
bih, namar kata, ngim dei ban shu dih thala khlem 
ka jingtip ki doktor: dei ki doktoi ki ban bythah 
ia phi kumno ban dih dawai wieh. 
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Balei ba ngi dei ban pynduh ia ki wieh f 

Ngi dei ban pynduh ia ki namar ki long ki 
nongshun jong ngi. Ki dih noh ia ka snam jong 
ngi kaba don ha ki snier. Ngi tip ba ka snam ka 
long ka 1 Wahduid jong ka jingira jong ngi’, Ka 
jingbam kaba bha kaba ngi bam, ki nangioh nyng. 
kong kine ki wieh ban bam linn, bad ynda ki la 
heh bad la khlain, kin pynsuh kpoh bad pyntlot 
ia ngi. 

Phi tip uei u Niang Raitliang ? 

U niang raitliang u long u kynja wioh lyng- 
knap kum ka khlieh star. Don kiba khot niang 
star ia u. TJne u shong \bad u im ha ki snier 
kumjuli kum u wieh pyllon. Une ruh u pyiibhi- 
tom bad pyntlot ia u briew ha ka rukom ba urn 
sngewthuh. U wieh pyllon u jrong tang kumba 
shitda tam ne^iynrei, une pat, da ki pruh. Une u 
mih lang bad ka jingleit khyndew ha ki lyngkhot 
lyngkhot. Lada phi iohi ba ki don kum kine ki 
khniang lyngknap kiba lieh haba phi leit khyndew, 
iathuh shisyndon ha la ki kmie ki kpa. Kin leit 
pan dawai na ki doktor. Wat ju lehrain ne shep. 
tieng ban iathuh ha la ki kmie ki kpa ia la ka 
jingpang, khnang ba kin ioh phah sumar ia phi ha 
ki doktor kiba nang naduh ba sdang, ba pliin koit 
kloi. Kynmaw ho, ba ki khynnah kiba pang kim 
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ju ioh ban mih shabar, ne ialebkai bad la ki para 
khynnah. Kumta iathuh kloi kloi khnang ba 
phin koit kloi, 

Kaci ka Khieshoh no ka rtih? 

Ka long ka kynja jingp-ing kaba la pynmih da 
ki kynja khniang jingpang. Ki riew don khieshoh 
ki don u khlab uba heh ka liang kadiang Jong 
ka merbab. U khlab u nangheh'nangheh lada ngim 
ioh dawai bad jingsumar na ki doklor. U riew don 
khlab u tlot bad um lah trei jingtrei shibun. Haba 
u briew u khieshoh, u khynfliuh lane u shit ka met 
kuniba tliang ; ki khmat jong u ki saw : u sliang 
bad u thynrang um khait khait. Dei ban phah 
sumai ha u doktoi, namar, ki ong kiba tip, “ Ka 
khieshoh ka long ka krme jong kiba bun jaid 
ki jingpang” ha ka met biiew, bad ka kha rukom 
rukom ki jingpang kiba mynsaw eh. Da kynmaw 
bha ho, ba ka khieshoh ka long ka ‘ Kmie jong kiba 
bun kiwei pat ki jingpang.’ Dei ban pynduh ia ka 
tang 9hu sdang. 

Ki khniang khieshoh ki shait shong kum haei ? 
Kine ki khniang ki kliam shait shong eh ha u 
skain pyrjong. llaba u dait ia u briew uba shong 
khieshoh, ki khniang khieshoh kiba na ka met uta 
u briew, ki im ha poll ka met jong u. Nangta pat 
ynda u leit dait ia kiwei pat ki briew, kitaki 
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khniang khieshoh ki mih na u skain bad ki leit 
rung sba ka snam jong uta uba u dait thymmai. 
Kumta ki khniang jingpang ki leit na kawei ka met 
sba kawei pat da ka jingdait jong u skain pyrjong. 

U skain pyrjong u pynbytiar bad dait buid baba 
u kynthah. Haba u dem ha kynroh, u pynkhie la 
ka met bad u kyrjiaw la ki kjat. llaba la pyndum 
ia ka kamra, u siaw sat syllang bad dom riang 
kuinno-re. Don ki jaid briew ki bam mng ban 
iohthiah tang na ka jingbytiar ka jingpah jong u. 

Kumno phin da na u skain pyrjong? 

Ka idem ka beh ia u skain: Ki nnn'trei lyng- 
kha sha \li Bhoi ki ju teh tdong da ki kynja syrdep. 
Irne skum kiba jrong bad ki pyntdein thuit 
slu thuit ban beh ia u skain pyrjong na kaba dait 
ia ki. Ki don rub ki kynja daw ii khlein kiba ki 
tah. Ka umphniang ‘•lurak ruh ka beh ia u pyr- 
jong Kaba bhi ta n f habi phi thiah, ka long ban 
thiah hapoh ki mibaii. Phi la ju iolu ia ka musari? 
Ka lonj thik kum ka jar nc iaiong kaba sawdong. 
Ong ia ki kmie ki kpi jong phi bin thied kawei ka 
musari na ka bynta jong phi Ki dkhar kiba shong 
sha ri thor, kim hit dub n ka musari na ki ing jong 
ki. Ki -mgewlhuh ia ka dor jong ka jingiohthiah 
suk hapoh ka nmsaii. Ki shepiieng ruh ia ka jing- 
dait jong u ^kain. 
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Kumno u skain pyrjong u kha pylleng? 

Phi la ju iohi ia u nia ng kynthah um ? Une u 
mih na u khniang uba shong hapoh ura. U mih 
napoh um bad u dcm ha u maw : suki, ynda ka 
snep ka la tyrkhong, u pait na ka khlieh bad umih 
shabar ha ka dur jong u khniang uba jrong. Ha- 
dien kumba shiteng kynta ne, u kysaid u kyan bad 
ki mih ki sner jong u na ki krung bad u pyiar ia ki 
ban her. Hynrei u skain pyrjong pat u kha pylleng 
ha ki um kyndong kynshrot kiba lang, kum ha ki 
tin jot tin pei, ne ki ktieh ki ahor. Ha ki um kiba 
ayaid, kine ki pylleng ki long khun tang hapeng 7 
ne 8 sngi. Haba u dang ksain u pynmih tang i klimut 
luta sha sla um ban ring Iyer, katba ka met jong 
u pat ka sah shapoh um. Hadien kumbi 7 ne 8 sngi 
pat, ynda u la eh bad heh ki sner, u mih 9ha sla 
um bad u her kylleng. 

Kumno ki pynduh ia u ? 

Haba ka skain pyrjong kynthei ka kha pylleng 
ha ki jaka kiba don dohkha, shalynnai, dohthli, kine 
ki bam iaki pylleng bad ki ksain pyrjong. Namar 
kata, ka skain kynthei kam ju kham sngewbba 
ban kha pylleng ha ki jaka ba ka um ka tuid bad 
ba don ki kha rit. 

Ki Sorkar bad Nongsynshar jong*ngiki lah eh 
bin iarap ha kaba pynduh ia u skain pyrjong da 
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ki bun rukom. Kawei ka long da kaba prat pyn« 
khuid ia ka shnong ka thaw bad kaba synreit dawai 
shteien arsien shitaiew ia ki jaka ktieh bad jaka 
saflium. Ha ka Thma Bah ki synreit dawai da 
ki liengsuirt ia ki jaka shong khniang jingpang, 
khnang ba ki shipai kin lait na ka khieshoh, Lada 
lah ban leh kumta ha ka por thma, ngitn urtatien 
ba lah eh ban leh ruh ha ka por snk pyrthei. 

ICuinno ngin iada na u Niangthylliew ? 

Phi la ju iohi ia ki jingsohln oil ha ka khmat ki 
briew? Kito ki long ki dienjat jong u niangthyl- 
liew. Ia u niangthylliew lah ban iada da kaba tika. 
Phi la ju iohi ia u nongtika V Ong ia ki kmie ki 
kpa jong phi ban khot ia u ban tika ia phi shisvn- 
don. Ki ong> dei ban tika shUien man la ka 
hynriew ne hynniew snem. Iladien kita la dei pa 
la dei ban phah tika pat. Hyniei haba u don u 
niangthylliew ha shnong ha thaw, dei ban shall tika 
bran bran : kam pher mynno phi shah tika khadduh 
(ong ki briew kiba tipshaphang kane ka kam). Kane 
ka jingpang ka long kaba iabit eh. Ki rangbah 
shnong ki ju khang shnong haba don kum kane ka 
jingpang ha shnong. Kim kwali ban pynpur ia kane 
ka jingpang, bad ki pyntip kloi kloi slia ki doktor. 

Ngi dei ban tika khamtani eh ia ki khyllung bad 
ki khynnah namar u niangthylliew u shait kern eh 
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ia ki, Iii kmie ki kpa ki dei ban kynraaw ban 
nym leh bein ia la ki khan da kaba shu iehnoh ia 
ki kumto khlem tika. Ki khun jong ki ki lah ban 
iap, ne aniew dur ei kha-raa-kha baroh shiryta, 
tang namar ka jingbieit bad bam suidniew jong ki. 
Ki ong, ba dei ban phah tika ia i khyllung shuwa 
ba in dap san bnai, da don ne ym don niang- 
tliylliew ha shnong. Ngim dei ban pyniap, ne pyn« 
sohbroh la ki khun. Ngi kwah ba baroh ki khun 
jong ngi kin long kiba bhabriew. 

Ki riewstad ki la shem ia kane ka buit ban 
iada na u niangthylliew, Ki doktor bad ki rang- 
bah shnong ki kwah ba ngin tika baroh. Ngim 
dei ban ialeh pyrshah ia ki ; ngin kohnguh ia ka 
jingong bad jingpyni buit jong ki na ka bynta ka 
jingbha la ki khun ki kaiew, 

Kuxnno u skain ing u pynsniew ia ka bam ka 
dih jong ngi ? 

Ka dur ka dar jong u skain ing ka long kaba 
i3ih sat. U don ki thapniang ; ia ka met bad ki 
kjat jong u la sop da ki shftiuh kiba rit eh. U 
her shane shatai bad u sliait dem eh ha ki jakhlia 
bad ki pyut ki pyar. Ynda u la lah dem ha kine 
ki jaka ba jakhlia bad ba don khniang, u wan iaid 
swari lialor ki pliang ja, ki khuri dih sha, ki 
khiew ki siang bad ka ja ka dohkha, ne ki kpu ki 
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skam jong ngi. Ki sopjat shniuh jong u ki d a*p 
da ki jakhlia jong ka eit, ka doh pyut, ka um 
jakhlia bad ki phyngit ki pliyngar jingpang laiphew 
ka jaid. U bam da ka pyut bad ka jakhlia. Ynda 
u la kdang, u wan iaid swari halor u ruti no ka ja 
jong ngi. Ilangta u pric da ka pyut bad u iuh da 
ki kjat ba sop jakhlia. Tang ban shu pyrkhat ba u 
prie ruh f ka la biang ban pynioh pang ia kiba bun 
kiba sngcwthuh. IJ long uba pynsnieW shibun 
eh. Ilaba u leit barn ne loit iuli ia ka jingleit 
khyndcw jong uba pang pynhiar no suhol, u wan 
ber pat ia kita ki khniang sha ki jingbam jong 
ngi. Ia une u dakail dei ban pynduh syndon lada 
lab, na ki i'ng ki seal jong ngi. 

Dei ban set ia ki jingbam baroh ha ki almari 
jar nar, ne ki sliang, bad ki khiew kiba la tap bh i. 
Wat leit tliied jingbam l ino lano rub na uto u 
briew uba tlud ang-ang ia la ki jingbam bad jing* 
die khlem da tap na u pui-pui bad ki skain. 
Ki jingbam ki bam sbym la tap ki long kiba myn- 
saw eh ban ham. lvo hep, wat ia lliied nc bam 
ia ki jingbim kiba ym sbym la tap bha. Kb mill, 
ioli Jiaba [>lii leit third jijigbarn ban lum, phi leit 
thiet! pynban da ki khniang jingpang ki ban bam 
pynban ia ka jingim jong phi. 

Ila ki nongbah bad ki sor, ki sorkar bad ki 
rangbah ki hniali sliibun shaphang kanc. Dei 
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ban da tap bad gumar bha ia ki kynja jingbam 
baroh, la kiba die ne kiba thied, na u skain bad 
ki nongshun jong ngi t 

Ki don bun jaid ki kynja jingpang bad jing- 
sumar kiba phi dei ban tip, hynrci phin aa nangtip 
s hull shiih katba phi nangaan nang rangbah. 

KI SARA HYGIENE 

LYNNONG XX. 

KaTTO KATNE KIEI KIKT KIBA NGA DEI BAN 
KYNMAW. 

Kalei ba nga dei ban spel bad kynmaw ia ki 
Ain jong ka Jingkoit Jingkhiah ? 

Ka mariang ka dap da ki aiii ki bam ju kylla 
bad ki bam ju burom iano iano ruh. Ki jingpyn- 
long jong IT Blei baroh ki don la ki jong ki jong 
ki Ain ki Ivanun. Lada ngam tip bad kohnguh ia 
ki, ngan shitom. Nga tip ba lada ngan kynjat 
pyrshah ia u maw, ka kjat jong nga kan pang. 
Lada nga iuh ia u thyrnia ne u shiah, kin that ia 
nga. Kam phcr, la nga tip nc ngain tip, ki te kin 
thar ia nga. U thyrnia un nym map ia nga, wat 
ladangnmle.li khnung : un dung ia nga : kata ka 
long ka Ain. Lada nga ot ia ka kti jong nga, ka 
911am kan mill bad ngan pang, wat lada nga leh ne 
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ngom leh khnang ia kata. Kata ka long ka Kanun 
jong ka Mariang. Ki Aid ki Kanun jong ka 
Mariang, namar kata, kirn ju burom iano iano, Yrn 
don riewspuh ym don riewduk lui klnnat jong ka, 
ka trei salonsar baroh, khlem niew ahiliang khmat 
iano iano. Kam ju map ia u khynnah skul, nc u 
nonghikui uba ialeh pyrshah. Te, dei namar kata 
ka daw keifi, balei ba nga dei ban minot 
bad kyimiaw synfiia sngi ia kino ki Ain hariini : 

Shnphang hi bam ka tlifi : 

1. Ngan bain suki bad da k I ha bha. 

2. N gun bain ki jingbam kiba bha : Ngan nyrn 

bam than. 

3. Ngan shongthait shipor tang slm lah bam, 

4. Ngan dill da ka urn kaba la sliel : Ngan tap 

ia ki um bam baroh. 

5. Ngan pynkynmaw ia i Mei ban ai dawai wieh 

shisien shisnein. 

6. Ngan nym <Iih lang na kajuli ka khuri : Ngan 

sait bha ia ka tang shu lah. 

7. Ngan bam ngan dih ha ka por kaba biang. 

Shaphang kala ring bad pynhiar mijnnim ; 

1. Barabor ngan ring bad pyuhiar mynsiem na 
ka klimut. 
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2. Ngan dih bad bam ia ka Iyer kaba khuid. 

3. Ngan nym tap op haba nga thiah, namar ka 

lyor kaba khuid ka pynblm ia ka snam. 

4. Ngan nym ring mynsicm ia ka jynhaw jong 

kiwei. 

5. Ngan nym jynhaw ha ka klimut ne shyntur 

jong kiwei. 

6. Ngan plie ia ki katnra haba bun briew ba 

kan wan ka Iyer kliuid. 

7. Ngan kiar na ki Iyer sboh bad ki Iyer pyut. 

i^JitipIuuHj hah* fiuinur ia lea nict : 

1. Ngan sum barabor da ka urn syaid. 

2. Ngan bta klimat, sum kjat, thet kli tang shu 

khie bad shuwa ba ngan leit sha la ka kam. 

3. Ngan kyrslmt bniat bad kynruh ktien tang 

shu khie bad shuwa ban thiah 

4. Ngan ol ia ki tyr im kli bad kjut shisien shi- 

taiew. 

5. Ngan nym khlong eitkor da ki liar kiba nep 

bad ba eh. 

6. Ngan pynkyiunaw ia i mci ban phah tika ia 

nga shisien 6 ne 7 anem, bad ha kano kano 
ka por tang shu iohsngew ba don ba pang 
hiangthylliow ha shnong. 
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7. Ngan mad ia ka syq> liaba ka mih : Ngan 

pli jain hah a ki jliieli . 

8. Ngan pyrisyaid ia ka kpoh. 

9. Ngan nym pynsnicw ia ki khmat da kaba 

peit lia kiei kiei kiba phyrnai eh ha ka sngi. 

10. Ngan pule ha ka sharuk bad jingshai kaba 

bha. 

11. Ngan nym shah ia ki khuiat ha ka tdem. 

12. Ngan nym ia kyrsum bad kiba prum, pang 

khmat bad kiba pang. 

Shuphang hi jimjwylim ' 

1. Ngan ialchkai bad tiei jingirti da ka por. 

2. Ngan lliiah dang sliai bad khie dang step 

man la ka sngi. 

H. Ngan thiali hapoh ka musari, lada i turn bad 

i pa kin tliied musaii. 

4. Ngan s h e t ia ki jain ba don jyniein ha ka inn 

tluiain. 

5. Ngan iathuli ha i mei bad i pa liaba nga 

sngevv tiiun ne pang. 

6. Ngan kohnguh ia u nongliikai bad ki kmie ki 

kpa jong nga. 

Shaphang kijingmyliin ha shnvng ha thaw : 

I. Ngan nym biuh nc kyrkhah thala ha lynti lia 
eyngkien. 
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2. Ngan nym lei t pynjhieh lia lynti ha syngkien. 

ka long ka ukor kaba sniew eh. 

3. Ngan nym leit kliyndew ha ki lynti, ne rud 

lynti ghnong: kiba leh kumta ki ber jing- 
pang ia kiwei. 

4. Ngan nym thied jingham na ki bam tap ia ki 

jingbam bad kiba shah ia ki pui-puibad ki 
skain ban deni : Lah kaba dub. 

5. Ngan pyrshang ban tyliup ia ki khiew bad ki 

tin jot In u skiin pyijong un nym ioli kha 
pylleng V long u nongshun jong ngi baroh. 

6. Ngan nym shall ia ki masi ki blang bad ki 

sniang jong nga ban pynsniew ia ki lynti 
bad ka uiu barn um dih jong ka shnong. 

7. Ngan iaid ngan ieng donakor man la ka sngi : 

khuid ha ki ktien, khuid ha ki kam, khuid 
ha k i met, khuid ha ki jain bad khuid lia 
ka jinglong jong ngi baioh, 

K had dull khadwai, kynmaw, ko Hep, ba ka 
jabieng kaba proli ka shong hapoh ka met kaba 
khlain. Ivymnaw ba ka ‘ Umjicnc % ne, 1 Ka Loi 
Khiahhat ’ ka pyrla shnong da ka kLien kaba jam 
eh, ba baroli phi dei ban long ki khun Khasi Tnar 
kiba khlain bad kiba khara ka jinglong kum ki 
kthaw ki kiaw kulong jong phi hyndai* 

I in shong prah shong shang ! 
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